
Inhaltsverzeichnis 
 
Systematikteil 
 
Gesundheit 4 
 
 Gesunderhaltung.....................................................................................................................................4 
 Krankheit .................................................................................................................................................6 
 Behinderung ............................................................................................................................................6 
 Psychologie, Psychiatrie .........................................................................................................................6 
 Medizinische Versorgung........................................................................................................................6 
 
Medien in numerischer Folge 
 
 Diareihe in numerischer Folge ................................................................................................................8 
 Arbeitstransparentreihe in numerischer Folge ........................................................................................9 
 16mm Lichttonfilm in numerischer Folge ..............................................................................................10 
 VHS-Videokassette in numerischer Folge ............................................................................................12 
 Medienpaket in numerischer Folge .......................................................................................................18 
 CD-ROM in numerischer Folge.............................................................................................................19 
 
Alphabetisches Titelverzeichnis 
 
 Titel mit A ..............................................................................................................................................22 
 Titel mit B ..............................................................................................................................................22 
 Titel mit D ..............................................................................................................................................22 
 Titel mit E ..............................................................................................................................................22 
 Titel mit F...............................................................................................................................................22 
 Titel mit G ..............................................................................................................................................22 
 Titel mit H ..............................................................................................................................................23 
 Titel mit I ................................................................................................................................................23 
 Titel mit J ...............................................................................................................................................23 
 Titel mit K ..............................................................................................................................................23 
 Titel mit L...............................................................................................................................................23 
 Titel mit M..............................................................................................................................................24 
 Titel mit O ..............................................................................................................................................24 
 Titel mit P ..............................................................................................................................................24 
 Titel mit R ..............................................................................................................................................24 
 Titel mit S ..............................................................................................................................................24 
 Titel mit T...............................................................................................................................................24 
 Titel mit U ..............................................................................................................................................25 
 Titel mit V ..............................................................................................................................................25 
 Titel mit W .............................................................................................................................................25 
 Titel mit Z...............................................................................................................................................25 
 
Schlagwortregister 27 
Dieser Katalog wurde mit dem Medienverwaltungsprogramm Antares © The Antares Project GmbH 1999 erzeugt 





Systematikteil 
Sachgebiete mit Untergliederungen 



 

Gesundheit 

 
Gesunderhaltung 
 
Ernährung 
 
Echt fit 
! ... durch Ernährung, 42 84951, 30  min (f) ...................................................................................... 17 
 
Essen ohne Reue, 42 69398, 44  min (f)............................................................................................... 15 
Fette, 42 60923, 15  min (f) ................................................................................................................... 14 
Fette und Cholesterin in der Ernährung, 42 68372, 45  min (f)............................................................. 14 
Gesunde Ernährung, 10 02947, 12   f ..................................................................................................... 8 
Gesunde Ernährung, 42 02590, 18  min (f)........................................................................................... 13 
Gesundheit, eine Utopie?, 32 03847, 16  min (f)................................................................................... 10 
Getränk Wasser, 50 50492, 8  (f) .......................................................................................................... 18 
Der Hafer, 32 54033, 28  min (f)............................................................................................................ 11 
Hygiene in der Küche (Neufassung 2002), 42 71233, 20  min (f) ......................................................... 16 
 
Der Mensch ist, was er isst 
! Das Frühstück, 42 83136, 15  min (f).............................................................................................. 17 
! Das Mittagessen, 42 83137, 15  min (f) .......................................................................................... 17 
! Das Abendessen, 42 83138, 15  min (f) ......................................................................................... 17 
! Süßes light, 42 83139, 15  min (f) ................................................................................................... 17 
 
Die Milch bringts, 32 10127, 15  min (f)................................................................................................. 10 
Milchprodukte, 10 03160, 12   f ............................................................................................................... 8 
Risiko Genfood, 42 69403, 31  min (f)................................................................................................... 15 
 
TV-Kurzfilmreihe zur Gesundheit 
! Bewußt leben, 42 56524, 50  min (f) ............................................................................................... 14 
 
Vitamine, Wirkstoffe des Lebens, 12 50069, 20   f+sw ........................................................................... 9 
Was in unserem Essen steckt, 42 68464, 43  min (f)............................................................................ 15 
 
Was wir essen... 
! Fitmacher & Co., 42 72549, 40  min (f) ........................................................................................... 16 
! Obst & Co., 42 72550, 30  min (f) ................................................................................................... 16 
! Bio & Co., 42 72551, 30  min (f)...................................................................................................... 16 
! Gemüse & Co., 42 72552, 40  min (f) ............................................................................................. 16 
 
Der Weg zu sanften Heilmethoden 
! Gesunde Ernährung, 42 63080, 43  min (f) .................................................................................... 14 
 
Zahnpflege 
 
Anatomie des Zahnes, 10 00731, 13   f+sw............................................................................................ 8 
Heidi geht zum Zahnarzt, 10 02771, 12   f .............................................................................................. 8 
Leitfaden für richtige Mundhygiene, 42 00399, 15  min (f).................................................................... 12 
 
Sachgeschichten aus der Sendung mit der Maus 
! Loch im Zahn, 42 71089, 6  min (f) ................................................................................................. 15 
 
Tatort Mensch - Wunderwerk Immunsystem 
! Mikroben und ihre Killer, 42 83099, 30  min (f) ............................................................................... 16 
 



Gesundheit 5

Unsere Zähne, 42 68999, 15  min (f) .....................................................................................................15 
 
Körperpflege 
 
Kopfläuse, 42 53466, 11  min (f) ............................................................................................................13 
 
Löwenzahn 
! Peter sieht scharf, 42 02161, 30  min (f)..........................................................................................12 
! Peter mit den großen Ohren, 42 02162, 30  min (f).........................................................................12 
 
Bewegung 
 
Echt fit 
! ... durch Sport und Entspannung, 42 84952, 30  min (f)..................................................................17 
 
Krankheitsvorsorge, Früherkennung 
 
Aids, 42 50289, 25  min (f) .....................................................................................................................13 
Aids geht uns alle an, 42 01879, 25  min (f) ..........................................................................................12 
Aids, was Du schon immer wissen wolltest, 42 54680, 11  min (f) ........................................................13 
Der Blutkreislauf des Menschen, 32 10259, 15  min (f) .........................................................................10 
Europa gegen den Krebs, 42 53495, 96  min (f) ....................................................................................13 
Gegen Drogen, Hand in Hand, 42 56621, 23  min (f) ............................................................................14 
Das Herz des Menschen, 32 10191, 15  min (f) ....................................................................................10 
Herz und Blutkreislauf, 32 10260, 10  min (f).........................................................................................10 
Humangenetik: Erbkrankheiten, 42 72553, 18  min (f) ..........................................................................16 
Ich bin Ich, 42 59220, 27  min (f)............................................................................................................14 
Immunität und Immunisierung, 42 01645, 11  min (f) ............................................................................12 
Jod und Eisen, 12 50066, 4   f .................................................................................................................9 
Kopfläuse, 42 53466, 11  min (f) ............................................................................................................13 
Lebensmittelvergiftungen, und wie man sie vermeidet, 42 01429, 20  min (f).......................................12 
 
Meilensteine der Naturwissenschaft und Technik 
! Krebs, Karl Heinrich Bauer, 42 02064, 16  min (f+sw) ....................................................................12 
 
Parasiten und Zoonosen, Erregerübertragung von Tieren auf den Menschen, 42 02390, 31  
min (f) .....................................................................................................................................................12 
Die physiologische Wirkung von Drogen, 32 10258, 16  min (f) ............................................................10 
Rauchen und deine Gesundheit, 42 55047, 21  min (f) .........................................................................13 
Schau'n Sie mal hin, das Baby lacht, 42 55310, 33  min (f) ..................................................................13 
 
Tatort Mensch - Wunderwerk Immunsystem 
! Trickreiche Erreger, 42 83100, 30  min (f) .......................................................................................16 
 
TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung neunzehnhundertsiebenundneunzig (1997), 42 
65928, 10  min (f+sw).............................................................................................................................14 
TV- und Kinospots zur Sucht-Vorbeugung neunzehnhundertzweiundneunzig bis 
neunzehnhundertdreiundneunzig (1992-1993), 42 56516, 14  min (f) ..................................................14 
 
TV-Kurzfilmreihe zur Gesundheit 
! Bewußt leben, 42 56524, 50  min (f)................................................................................................14 
 
Was jeder über AIDS wissen sollte, 32 03808, 16  min (f).....................................................................10 
Was jeder über AIDS wissen sollte, 42 00960, 15  min (f).....................................................................12 
Zwischen beiden Herzen, 32 03450, 14  min (f) ....................................................................................10 
 
Kiribati 
! Körper für Kinder, 66 52230, 1  (f) ...................................................................................................19 
 



6 Gesundheit 

Krankheit 
 
AIDS, die tödliche Seuche, 32 03781, 19  min (f) ................................................................................. 10 
Allergie, 42 01899, 15  min (f) ............................................................................................................... 12 
Allergien, 10 03171, 12   f........................................................................................................................ 8 
 
Apropos 
! Wer Aids hat, 42 64294, 9  min (f) .................................................................................................. 14 
 
Gesundheitsmagazin Praxis 
! Aids klarer sehen, 42 50574, 45  min (f) ......................................................................................... 13 
 
Humangenetik: Erbkrankheiten, 42 72553, 18  min (f).......................................................................... 16 
 
Kinderwunsch 
! Warum gerade wir?, 42 67734, 30  min (f) ..................................................................................... 14 
 
Das Krebsproblem, 32 03002, 21  min (f) ............................................................................................. 10 
Leben mit Aids, 42 61700, 60  min (f) ................................................................................................... 14 
 
Leben mit Krankheit ; 1 
! Diagnose: Brustkrebs, 42 70806, 43  min (f) .................................................................................. 15 
 
Magersucht, 42 02541, 20  min (f)......................................................................................................... 13 
Schritt für Schritt, Alkohol am Arbeitsplatz, 50 50436, 40  (f)................................................................ 18 
 
Unser Körper 
! Die Augen, 42 56035, 24  min (f) .................................................................................................... 13 
 
Behinderung 
 
Lebensformen 
! Das Leben der Kati B. [0/0], 42 70295, 18  min (f).......................................................................... 15 
 
Sachgeschichten aus der Sendung mit der Maus 
! Blind sein, 42 68863, 12  min (f) ..................................................................................................... 15 
 
Psychologie, Psychiatrie 
 
Achterbahn der Gefühle, 32 10334, 15  min (f) ..................................................................................... 11 
 
Medizinische Versorgung 
 
Dokumentation 
! Die zweite Schöpfung, 42 68471, 44  min (f) .................................................................................. 15 
 
Leben mit Krankheit ; 1 
! Diagnose: Brustkrebs, 42 70806, 43  min (f) .................................................................................. 15 
 
Schmerz, Chronik einer Krankheit, 42 52895, 45  min (f) ..................................................................... 13 
Das vergessene Herz, 32 03440, 12  min (f)......................................................................................... 10 



 

  Textteil 
Beschreibung der Medien 



 

Diareihe in numerischer Folge 

 
Anatomie des Zahnes 
1964, 13   f+sw, D 10 00731 
Die Diareihe zeigt u.a.: Schneidezahn - Dentin 
und Schmelz - Zahnwurzel - Wurzelkanal 
(Längsschnitt) - Zahnhals mit Zahnfleisch - 
Zahnbelag - Kariesbefall. (Mikroaufnahmen). 
 

Heidi geht zum Zahnarzt 
1982, 12   f, D 10 02771 
Diese Reihe will dazu beitragen, die Angst der 
Kinder vor dem Zahnarztbesuch zu mindern: 
deshalb werden alle Abschnitte eines solchen 
Besuchs genau gezeigt und erklärt. Die kleine 
Heidi bekommt hier einen kariösen Backenzahn 
gezogen. 
 

Gesunde Ernährung 
1987, 12   f, D 10 02947 
In der Reihe wird die Bedeutung von Baustoffen 
(Eiweiß und Mineralstoffe), Brennstoffen (Fett 
und Kohlehydrate) und Reglerstoffen (Vitamine 
und Mineralstoffe) sowie Ballaststoffen 
aufgezeigt. 
 

Milchprodukte 
1992, 12   f, D 10 03160 
Die Diareihe zeigt die wichtigsten 
Produktionsschritte bei der Herstellung von 
Butter, Joghurt und Hartkäse. 
 

Allergien 
1993, 12   f, D 10 03171 
Verschiedene Möglichkeiten allergischer 
Reaktionen durch Kontakt mit Allergenen werden 
gezeigt. 3 Testmethoden werden vorgestellt. 
(Kontextmedium: 32 10079 Allergie). 
 



 

Arbeitstransparentreihe in numerischer Folge 

 
Jod und Eisen 
Die Bedeutung der Spurenelemente für die 
Gesundheit der Menschen 
1987, 4   f 12 50066 
Die Materialien informieren ausführlich über 
Bedarf, Wirkung, Mangelkrankheiten und 
Vorbeugemaßnahmen. 
 

Vitamine, Wirkstoffe des Lebens 
1987, 20   f+sw 12 50069 
Die umfangreiche Materialsammlung bietet Hilfe 
für die Vorbereitung zu den Themen 
Ernährungsverhalten, Nährstoffgehalt, 
Vitaminaufbau, -funktion und -
mangelkrankheiten. 11 Kopiervorlagen sind den 
Unterrichtsvorschlägen beigefügt. 
 



 

16mm Lichttonfilm in numerischer Folge 

 
Das Krebsproblem 
1978, 21  min (f), D 32 03002 
Der Film soll einen Einblick in die 
Gesamtproblematik der Krankheit Krebs geben . 
In einem kurzen Abriß wird gezeigt, daß Krebs 
keine neuartige Krankheit ist. Die regional 
unterschiedliche Häufigkeit von 
Krebserkrankungen bestärkt die Ansicht, daß 
äußere Einflüsse eine wichtige Rolle bei der 
Krebsverursachung spielen. 
 

Das vergessene Herz 
Rauchen und Herzinfarkt 
1982, 12  min (f), D 32 03440 
Der Film zeigt, wie das Zigarettenrauchen die 
Blutgefäße und vor allem die Herzkranzgefäße 
schädigt und wie es dadurch zu Angina-pectoris-
Beschwerden und zum Herzinfarkt kommen 
kann. Er stellt ebenso die Bedeutung der 
Bypass-Operation und die 
Rehabilitationsmaßnahmen für den Nach-Infarkt-
Patienten dar (s.a. 42 01667). 
 

Zwischen beiden Herzen 
Schädigung der Lunge durch Rauchen 
1982, 14  min (f), D 32 03450 
Einleitend werden der Bau des menschlichen 
Herzens, Körper-und Lungenkreislauf sowie das 
Atmungssystem vorgestellt. Die anschließenden 
Szenen widmen sich dem Gasaustausch und 
seiner Beeinflussung durch die Umwelt, wobei 
als massive Störung immer wieder das Rauchen 
eingeblendet wird (s.a. 42 01675). 
 

AIDS, die tödliche Seuche 
1986, 19  min (f), D 32 03781 
Anspruchsvolle Trick- und Realszenen sowie 
zahlreiche mikroskopische Bilder informieren 
über Krankheitsursache und -verlauf. Derzeit 
bekannte Testverfahren werden erläutert. 
Mögliche Sekundärkrankheiten werden ebenfalls 
dargestellt (s. 42 00961). 
 

Was jeder über AIDS wissen sollte 
1987, 16  min (f), D 32 03808 
Der Film informiert über den Verlauf und die 
Symptome von AIDS, die Wirkung der AIDS-
Viren auf das Immunsystem, die Infektionswege, 
die Hauptrisiken für eine Ansteckung sowie die 
Schutzmaßnahmen gegen sie (Realszenen aus 
Amerika). (s.a. 42 00960) 
 

Gesundheit, eine Utopie? 
1987, 16  min (f), D 32 03847 
In zahlreichen kurzen Sequenzen 
(unkommentierte Statements) wird 

umweltbelastendes und umweltbewußtes 
Verhalten gegenübergestellt (Schwerpunkt: 
Landwirtschaft und Ernährung). Auf vertiefende 
Information wird verzichtet. Der Motivationsfilm 
regt zur Diskussion über den Zusammenhang 
zwischen umweltbewußtem Verhalten und 
persönlicher Gesundheit an. 
 

Die Milch bringts 
1991, 15  min (f), D 32 10127 
Die ernährungsphysiologische Bedeutung der 
Milch und insbesondere die Milchbearbeitung 
sind zentrale Inhalte des Films. Exemplarisch 
werden Homogenisieren und Wärmebehandlung 
herausgestellt. Bei der Milchbearbeitung 
entstehen unterschiedliche Milchsorten (s.a. 42 
01396). 
 

Das Herz des Menschen 
1992, 15  min (f), D 32 10191 
In verschiedenen Trickaufnahmen sowie in 
Röntgen- und Ultraschallbildern wird der Bau und 
die Funktion des menschlichen Herzens 
dargestellt. Auf wichtige Gefährdungen des 
Herzmuskels wird hingewiesen. Der 
Kommentarteil ist sehr komprimiert und bedarf 
dringend der unterrichtlichen Aufarbeitung (s.a. 
42 02179). 
 

Die physiologische Wirkung von Drogen 
1993, 16  min (f), D 32 10258 
Der Film stellt zunächst die Signalverarbeitung in 
der Nervenzelle sowie die Synapse als die 
entscheidende Kommunikationsstelle zwischen 
den Nervenzellen dar. Die Arbeitsweise der 
Überträgerstoffe in den Synapsen wird am 
Beispiel des Noradrenalins demonstriert. Drogen 
entfalten ihre Wirkung, indem sie das 
Gleichgewicht zwischen erregenden und 
hemmenden Signalen an bestimmten Synapsen 
ändern. Am Bespiel Amphetamin, Kokain, LSD 
wirds gezeigt (s.a. 42 10258, 46 01025). . 
 

Der Blutkreislauf des Menschen 
1993, 15  min (f), D 32 10259 
Anhand von Trick-und Realsequenzen gibt der 
Film einen Überblick über das 
Blutkreislaufsystem des Menschen. Nach der 
Darstellung des Aufbaus von Arterien und Venen 
wird der Ablauf einer Blutdruckmessung im Detail 
erklärt. Erkrankungen des Kreislaufsystems 
finden im Rahmen der sie begünstigenden 
Risikofaktoren Beachtung (s.a. 42 10259). 
 

Herz und Blutkreislauf 
Basisfilm 
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1993, 10  min (f), D 32 10260 
Anhand von animierten Tricksequenzen sowie 
Realaufnahmen wird ein Einblick in Aufbau und 
Funktion des menschlichen Herzens und des 
Blutkreislaufsystems gegeben. Der Schwerpunkt 
liegt klar auf den physiologischen Aspekten des 
Themas, krankhafte Veränderungen sowie die 
dagegen gerichteten vorbeugenden 
Verhaltensmaßnahmen werden gestreift (s.a. 42 
10260). 
 

Achterbahn der Gefühle 
Ein Film zum Thema Pubertät 
1995, 15  min (f), D 32 10334 
In einer Reihe von Spielszenen werden 
verschiedene Gefühlslagen und Probleme von 
Jugendlichen, die sich in der Pubertät befinden, 
dargestellt. Der jugendliche Zuschauer kann sich 
leicht mit den Hauptpersonen identifizieren und 
erfährt dadurch, daß alle Altersgenossen 
ähnlichen Problemen und Gemütsschwankungen 
ausgesetzt sind, deren Ursachen in den 
massiven körperlichen und psychischen 
Veränderungen liegen (s.a. 42 10334, 46 01058). 
 

Der Hafer 
1988, 28  min (f), D 32 54033 
Firmenfilm, der die Bedeutung des Hafers 
dokumentiert. Angesprochen werden Anbau, 
Verarbeitung, Nährwert, physiologische 
Bedeutung und Kochtips (s.a. 42 52087, Buch 01 
50169 ISBN: 3-524-00657-4). 
 



 

VHS-Videokassette in numerischer Folge 

 
Leitfaden für richtige Mundhygiene 
1983, 15  min (f), D 42 00399 
Den Kindern sollen die Ursachen für einige 
Zahnkrankheiten und die daraus resultierende 
Notwendigkeit der richtigen Zahnpflege einsichtig 
gemacht werden. Die Pflegetechniken werden in 
ruhigen, deutlichen Bildern und in größtenteils 
kindgemäßer Sprache vermittelt. 
 

Was jeder über AIDS wissen sollte 
1987, 15  min (f), D 42 00960 
Der Film informiert über den Verlauf und die 
Symptome von AIDS, die Wirkung von AIDS-
Viren auf das Immunsystem, die Infektionswege, 
die Hauptrisiken für eine Ansteckung sowie die 
Schutzmaßnahmen gegen sie (Realszenen aus 
Amerika) (s.a. 32 03808). 
 

Lebensmittelvergiftungen, und wie man sie 
vermeidet 
Erweiterte Fassung für die beruflichen Schulen 
1992, 20  min (f), D 42 01429 
Der Film zeigt Ursachen der 
Lebensmittelvergiftungen und daraus folgende 
Erkrankungen des Menschen, sowie 
Maßnahmen, die Lebensmittelvergiftungen 
vermeiden helfen. Die mikrobiellen Verursacher, 
ihre Vermehrungsformen und 
Lebensbedingungen werden eingehend 
beschrieben. Besondere Erwähnung finden die 
Salmonellen und Staphylokokken (Kurzfassung 
s. 32 10224). 
 

Immunität und Immunisierung 
1982, 11  min (f), D 42 01645 
Der Trickfilm stellt die verschiedenen 
Abwehrzellen des Immunsystems vor und zeigt 
deren Zusammenwirken bei der Abwehr von 
Antigenen (Krankheitserregern). Die 
Wirkungsweise der Gedächtniszellen wird 
veranschaulicht. Nach einem Zwischentitel folgen 
verschiedene Methoden der künstlichen 
Immunisierung (s.a. 32 03431). 
 

Aids geht uns alle an 
1988, 25  min (f), D 42 01879 
Vor dem Hintergrund der Aids-Gefahr beschreibt 
der Film spielfilmartig den Beginn einer 
Schülerfreundschaft. Eingestreute Trick- und 
Dokumentarfilmteile liefern die zum Verständnis 
nötige Sachinformation. Im abschließenden 
Dokumentarteil schildert ein HIV-Positiver seine 
Erfahrungen. Ausführliches Begleitheft mit einem 
Ablaufdiagramm des Films (s.a. 32 10030). 
 

Allergie 

Der falsche Alarm 
1990, 15  min (f), D 42 01899 
Man schätzt, daß 10 bis 20 Prozent der 
Bundesbürger an irgendeiner Form einer 
allergischen Erkrankung leiden. Der Film greift 
einige der hauptsächlichsten Allergieformen 
heraus und schildert in Trickdarstellungen das 
komplizierte Geschehen im Zellbereich, das zum 
"falschen Alarm" im Körper führt (s.a. 32 10079). 
 

Meilensteine der Naturwissenschaft und Technik 
Krebs, Karl Heinrich Bauer 
1995, 16  min (f+sw), D 42 02064 
Lange Zeit blieb die Ursache der 
Krebserkrankung dem Menschen verborgen. Erst 
1928 wurde eine Theorie veröffentlicht, die die 
Entstehung von Krebs erklären konnte: Die 
Mutationstheorie der Geschwulstentstehung von 
Karl Heinrich Bauer. Der Film zeigt, wie er das 
Wissen seiner Zeit zu einer fruchtbaren Theorie 
zusammenführte und damit die Grundlagen der 
modernen Krebsforschung schuf. 
 

Löwenzahn 
Peter sieht scharf 
1995, 30  min (f), D 42 02161 
Wie sehen wir, und was muß man tun, wenn man 
nicht mehr sieht? Im Rahmen einer witzigen 
Geschichte stellt Peter Lustig die Augen vor. 
Aufbau, Funktionsweise und Leistung des 
menschlichen Auges werden genau und gut 
verständlich erklärt, ebenso wird die Sehleistung 
von Tieren begreiflich gemacht. 
 

Löwenzahn 
Peter mit den großen Ohren 
1995, 30  min (f), D 42 02162 
Wie hören wir, und was wäre, wenn wir nicht 
hören könnten? Im Rahmen einer witzigen 
Geschichte stellt Peter Lustig die Ohren vor: 
Aufbau, Funktionsweise und Leistung des 
menschlichen Ohres werden genau und gut 
verständlich erklärt, ebenso wie die Hörleistung 
von Tieren begreiflich gemacht. 
 

Parasiten und Zoonosen, Erregerübertragung 
von Tieren auf den Menschen 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1998, 31  min (f), D 42 02390 
Das Video bietet am Beispiel von vier parasitären 
Erkrankungen - Malaria, Bilharziose, Zecken-
Borreliose, Fuchsbandwurm - und einer 
bakteriellen Infektion durch mutierte E.coli-
Stämme (EHEC) einen Einblick in aktuelle 
Bedrohungen für den Menschen durch von 
Tieren stammende Erreger. Es zeigt auch die 
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Möglichkeiten und Grenzen der heutigen 
Forschung bei der Bekämpfung dieser 
Erkrankungen, die gemeinsam als Zoonosen 
bezeichnet werden. 
 

Magersucht 
Im Kampf mit dem eigenen Körper 
2000, 20  min (f), D 42 02541 
Magersucht ist eine Krankheit, die in schierem 
Widerspruch zum Überfluss der Industrieländer 
zu stehen scheint. Vor allem Mädchen und 
Frauen versuchen mit aller Kraft, die man schon 
als Gewalt gegen den eigenen Körper 
bezeichnen kann, ihr Gewicht immer weiter zu 
reduzieren. Die Portraits der Betroffenen wecken 
Verständnis für das Wesen dieser Krankheit; der 
Film versucht aber auch, Wege aufzuzeigen, wie 
sie überwunden werden kann. 
 

Gesunde Ernährung 
2000, 18  min (f), D 42 02590 
"Man ist, was man isst" - dieser Satz verweist auf 
die Bedeutung der richtigen Ernährung für 
Gesundheit und körperliche und geistige Fitness. 
Der Film geht auf problematische 
Essgewohnheiten bei Jugendlichen ein und zeigt, 
dass eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Mischkost die beste Garantie für eine optimale 
Versorgung des menschlichen Körpers ist. 
 

Aids 
1986, 25  min (f), D 42 50289 
In einer Expertengruppe werden Risiken, 
Durchseuchungsgrad und Vorbeugemaßnahmen 
diskutiert. Ein Aids-Infizierter schildert seine 
Situation. Im Trick wird die Infektion verdeutlicht. 
 

Gesundheitsmagazin Praxis 
Aids klarer sehen 
Langfassung 
1986, 45  min (f), D 42 50574 
Die ZDF-Dokumentation gibt in Real-und 
Trickaufnahmen Auskunft über die Ursachen der 
Krankheit, ihre Gefährlichkeit und ihre 
Besonderheiten im Vergleich mit anderen 
Viruserkrankungen. Am Schluß stehen noch 
Informationen zum Schutz und zur Therapie. 
 

Schmerz, Chronik einer Krankheit 
1988, 45  min (f), D 42 52895 
Anhand eines Patientenschicksals werden 
spielfilmartig mögliche schmerzverstärkende/ -
erhaltende psychosoziale Ursachen dargestellt. 
Das Medium eignet sich vor allen als 
Therapievorbereitung/ -begleitung unter ärztlicher 
Betreuung. 
 

Kopfläuse 
Der Kopflausbefall; Zur Biologie der Kopflaus; 
Behandlung und Prophylaxe 
1982, 11  min (f), D 42 53466 

Dargestellt werden die Symptome für 
Kopflausbefall, die Ernährung der Kopflaus, 
Nahrungsaufnahme, Ausscheidungen und 
Übertragung der Läuse. Weiterhin wird die 
anatomische Anpassung der Lebensweise und 
die Fortpflanzungsrate gezeigt. Im letzten 
Abschnitt wird auf die Behandlung und 
Prophylaxe hingewiesen. Unter anderem: 
Entwicklung der Kopflaus, Übertragung innerhalb 
der Familie, Behandlung mit Kamm und 
chemischen Mitteln usw. (s.a. 32 52105). 
 

Europa gegen den Krebs 
1989, 96  min (f), B 42 53495 
Das Video setzt sich aus folgenden Einzelfilmen 
zum Thema Krebs zusammen: 1. Europa gegen 
den Krebs (12 Min.); 2. Euro-Jim gegen das 
Krebsmonster (4 Min.); 3. Mensch und Krebs (30 
Min.); 4. Lebensweise und Krebs in Europa (50 
Min.). 
 

Aids, was Du schon immer wissen wolltest 
1989, 11  min (f), DK 42 54680 
Dieser Animationsfilm über Aids gibt humorvoll 
und informativ erste Informationen: Was kann ich 
tun, damit ich mich nicht anstecke? Wie gehe ich 
mit einem Kondom um? Ist da nicht die ganze 
Lust wieder weg? Stecken sich nur Fixer und 
Homosexuelle an? 
 

Rauchen und deine Gesundheit 
1990, 21  min (f), S 42 55047 
Das Video zeigt den ansteigenden 
Zigarettenkonsum in Industrie-und 
Entwicklungsländern. Die gesundheitlichen 
Folgen des Rauchens werden anhand von 
Krankheitsgeschichten veranschaulicht und 
kommentiert. Aufnahmen von L. Nilsson aus dem 
Körperinneren erläutern Schädigungen der 
"Raucherstraße". Gut gestaltetes und 
umfangreiches Begleitmaterial gibt Hilfen bei der 
Unterrichtsvorbereitung. 
 

Schau'n Sie mal hin, das Baby lacht 
Die Entwicklung des Kindes im ersten 
Lebensjahr 
1992, 33  min (f), D 42 55310 
Das Video zeigt die Entwicklung des Kindes im 
ersten Lebensjahr. Er wendet sich bevorzugt an 
Eltern, die ihr erstes Kind erwarten und alle, die 
sie dabei begleiten. Auf die kostenlosen 
Früherkennungsuntersuchungen wird 
eingegangen. 
 

Unser Körper 
Die Augen 
1990, 24  min (f), D 42 56035 
Das Video informiert über Aufbau und Funktion 
der Augen, die Korrektur von Augenfehlern sowie 
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Augenkrankheiten. Ein Einsatz in Abschnitten ist 
empfehlenswert. 
 

TV- und Kinospots zur Sucht-Vorbeugung 
neunzehnhundertzweiundneunzig bis 
neunzehnhundertdreiundneunzig (1992-1993) 
1993, 14  min (f), D 42 56516 
Gezeigt werden verschiedene TV- und Kino-
Spots zur Suchtvorbeugung aus den Jahren 
1992/93. Ein Block wendet sich an Eltern und ein 
zweiter an die Jugendlichen selbst. 
 

TV-Kurzfilmreihe zur Gesundheit 
Bewußt leben 
1992, 50  min (f), D 42 56524 
Gezeigt werden Fernsehspots zu folgenden 
Themenkreisen: Ernährung, 
Zivilisationskrankheiten, Gesunde Entwicklung 
des Kindes, Suchtprävention, Aktuelle 
Gesundheitsthemen. Eingeleitet werden die 
Spots mit einer kurzen, witzigen Spielhandlung, 
die durch eine Moderation vertieft wird. 
 

Gegen Drogen, Hand in Hand 
Ein Informationsvideo des kriminalpolizeilichen 
Vorbeugungsprogramms 
1993, 23  min (f), D 42 56621 
Der Film wendet sich in erster Linie an Eltern und 
Lehrer. Er informiert über die Entstehung von 
Drogenabhängigkeit, über Erscheinungs- und 
Konsumformen von Rauschgiften, die Folgen der 
Sucht und über bestehende Hilfs- und 
Beratungsmöglichkeiten. Kostenloses 
Begleitmaterial zum Film gibt es bei allen 
Beratungsstellen. 
 

Ich bin Ich 
Die Entwicklung des Kindes im zweiten und 
dritten Lebensjahr 
1995, 27  min (f), D 42 59220 
Der Film wendet sich an Eltern und Erzieher von 
Kleinkindern. Er zeigt die normalen 
Entwicklungsstufen zwischen dem 2. und 3. 
Lebensjahr auf und bietet damit Eltern die 
Möglichkeit, evtl. abweichendes Verhalten ihres 
Kindes wahrzunehmen. Auf die medizinischen 
Vorsorgeuntersuchungsprogramme wird 
ausführlich eingegangen. 
 

Fette 
Verdauung und Resorption 
1996, 15  min (f), D 42 60923 
Um kompetent über richtige und falsche 
Ernährung mitreden zu können, muß bekannt 
sein, wie Fette aufgebaut und wie sie im 
menschlichen Körper verarbeitet werden. Dies 
wird in einer Animation dargestellt. Der Film 
endet mit Empfehlungen zur gesunden 
Ernährung, um Gefäßerkrankungen  
vorzubeugen. 
 

Leben mit Aids 
1995, 60  min (f), D 42 61700 
Cori, Mitte Zwanzig, aus Wuppertal ist HIV-
positiv. In sehr persönlichen Stellungnahmen 
äußert sie sich über ihren Umgang mit der 
Krankheit, über die Reaktionen von Familie und 
Freundeskreis und über den Wandel ihres 
Lebens und ihrer Einstellung durch das Wissen 
um ihre Krankheit. 
 

Der Weg zu sanften Heilmethoden 
Gesunde Ernährung 
Kunst des Heilens, Kunst des Lebens 
1995, 43  min (f), D 42 63080 
Kern eines neuen Ernährungsbewußtseins ist, 
die Nahrung nicht nur nach Kalorien, sondern 
auch nach ihrem Nährwert für den Organismus 
zu beurteilen. Gesunde Ernährung ist die 
Voraussetzung für die körpereigene 
Selbstregulierung und für einen gesunden 
Stoffwechsel. 
 

Apropos 
Wer Aids hat 
1996, 9  min (f), D 42 64294 
Der vorliegende Videofilm konzentriert sich in 
seiner Aussage auf die soziale Dimension der 
Aids-Thematik und mischt dokumentarisches 
Material mit einer fiktiven Geschichte. Aus der 
Verbindung von Aussagen befragter Passanten 
und einem Mitarbeiter der Bremer Aidshilfe mit 
einer inszenierten Handlung entsteht ein zugleich 
sachlicher und emotionaler Appell gegen die 
soziale Isolation Aidskranker. 
 

TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung 
neunzehnhundertsiebenundneunzig (1997) 
1997, 10  min (f+sw), D 42 65928 
Das Video zeigt 7 kurze Videochlips zur AIDS-
Aufklärung, die in witziger Form das Kondom 
empfehlen. 
 

Kinderwunsch 
Warum gerade wir? 
Wenn ungewollte Kinderlosigkeit die Seele 
belastet 
2000, 30  min (f), D 42 67734 
Der Film beschäftigt sich ausschließlich mit der 
seelischen Seite der ungewollten Kinderlosigkeit. 
Sie handeln von den häufig mit dieser 
Problematik einhergehenden Selbstvorwürfen, 
den Minderwertigkeitsgefühlen und den 
Reaktionen des sozialen Umfeldes. Und 
schließlich wird auch das Wechselbad der 
Gefühle bei einer reproduktionsmedizinischen 
Behandlung thematisiert. 
 

Fette und Cholesterin in der Ernährung 
2000, 45  min (f), D 42 68372 
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Der Film erläutert, wie Fette aus gesättigten und 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren 
zusammengesetzt sind, welche Auswirkungen 
sie auf die Blutfett-und Cholesterinwerte haben 
und welche weiteren Faktoren diese Werte 
beeinflussen. Überhöhte Werte gelten als 
Risikofaktoren für Arteriosklerose. Wie diese 
Risikofaktoren positiv durch eine richtiger 
Ernährung beeinflussbar sind, wird ebenfalls 
dargestellt. 
 

Was in unserem Essen steckt 
Lebensmittel als Industrieprodukte 
2000, 43  min (f), D 42 68464 
Am Anfang steht eine Schulstunde der 
besonderen Art: "Geschmacksunterricht" in der 
Grundschule. Der Film geht intensiv auf die 
Ersatzstoffe in unseren Lebensmitteln ein. Den 
Schwerpunkt bildet die Joghurt-Produktion (s.a. 
46 50436). 
 

Dokumentation 
Die zweite Schöpfung 
Der künstliche Mensch 
2000, 44  min (f), D 42 68471 
"Die moderne Medizin ersetzt die Verschleißteile 
des Körpers immer perfekter." Dieser 
Behauptung geht die Dokumentation nach und 
stellt eine Parkinsonpatientin, einen 
Querschnittgelähmten und einen unter offenen 
Wunden leidenden Mann vor. Die drei Beispiele 
illustrieren die neuen Möglichkeiten der Medizin, 
nämlich die Funktionsfähigmachung 
geschädigter Organe und das sogenannte 
Tissue-Engeneering, die Züchtung und 
Implementierung menschlichen Gewebes. 
 

Sachgeschichten aus der Sendung mit der Maus 
Blind sein 
2000, 12  min (f), D 42 68863 
Zwei Beiträge zum Thema Blindheit am Beispiel 
eines kleinen Mädchens: Wie liest und schreibt 
man in Blindenschrift und wie lernt ein Blinder 
sich in der Öffentlichkeit und auf den Straßen 
zurechtzufinden. 
 

Unsere Zähne 
Wie halten wir sie gesund? 
2001, 15  min (f), D 42 68999 
Der Film zeigt die wichtigsten 
Pflegemaßnahmen, die notwendig sind, um 
Karies und Parodontitis vorzubeugen. Daß dazu 
auch eine gesunde Ernährung mit viel Obst und 
Gemüse gehört, machen Szenen aus einem 
Kindergarten deutlich. In einer Trickdarstellung 
wird die Entwicklung vom Milchgebiß zum 
Erwachsenengebiß wie auch der des 
Erwachsenengebiß veranschaulicht und der 
Aufbau erklärt. An einem großen Modell führt ein 

Zahnarzt den Kindern vor, wie man die Zähne 
richtig putzt. 
 

Essen ohne Reue 
Ernährungslegenden aufgedeckt 
2000, 44  min (f), D 42 69398 
Aus Angst, nicht gesundheitlich korrekt zu essen, 
versagen sich viele manchen Schlemmergenuß - 
zu Unrecht, wie neuere Forschungsergebnisse 
zeigen. Der Fernsehkoch, Johann Lafer, hat 
diese Marktlücke erkannt und bietet Kochkurse 
für Manager an. Die Filmautorin hat bei diesem 
Kochkurs in die Töpfe geschaut. Auch stellt sie 
einige Ernährungsmythen vor und fragt nach 
ihrem heutigen Wahrheitsgehalt. 
 

Risiko Genfood 
2000, 31  min (f), D 42 69403 
Das Video zeigt, mit welchen Mitteln in der 
Wissenschaft und Forschung um die 
Unbedenklichkeit oder die Gefahren durch 
Genfood gekämpft wird. Am Beispiel von Dr. 
Pusztais Schicksal wird deutlich, dass es dabei 
um sehr viel Geld aus der Wirtschaft geht. Dr. 
Pusztai wurde entlassen und ihm wurde die 
Berichterstattung in Fachkreisen verboten, 
nachdem er seine Unteruchungsergebnisse über 
Wirkung genetisch veränderter Kartoffeln im 
Tierversuch veröffentlicht hatte. 
 

Lebensformen 
Das Leben der Kati B. [0/0] 
2000, 18  min (f), D 42 70295 
Kathrin Becker, 19, leidet an fortschreitender 
Muskelschwäche. Ein Leben ohne Stützkorsett, 
Rollstuhl, ein mobiles Atemgerät und 
Sondernahrung ist für Kati nicht mehr möglich. 
Ihre Mutter hat den Kampf auf sich genommen, 
Kati den Besuch eines ganz normalen 
Gymnasiums zu ermöglichen. "Lebensformen" 
zeigt, wo Familien mit behinderten Kindern Hilfe 
erhalten. 
 

Leben mit Krankheit ; 1 
Diagnose: Brustkrebs 
2001, 43  min (f), D 42 70806 
Fünf Frauen in Deutschland. Sie haben eines 
gemeinsam: Brustkrebs. Sie sind fünf von 46.000 
Frauen, die jährlich an Brustkrebs erkranken. 
Brustkrebs ist die häufigste Tumorerkrankung in 
Deutschland. Vor keiner Krankheit fürchten sich 
Frauen so sehr. Im Film sprechen die fünf 
Frauen offen über ihren Alltag und über die 
beiden Tabuthemen Sexualität und Tod. 
 

Sachgeschichten aus der Sendung mit der Maus 
Loch im Zahn 
2001, 6  min (f), D 42 71089 
Ein kleiner Junge hat ein Loch im Zahn. Er geht 
zum Zahnarzt und wird dort fachkundig 
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behandelt. Was dabei alles passiert, zeigt der 
Film sehr kindgemäß. Fast nebenbei erfährt man 
zudem, wie ein Zahn aufgebaut ist: Erst kommt 
der Schmelz, dann das Zahnbein, danach der 
Nerv und dann die Wurzel. Schließlich führt ein 
Experiment mit einem Ei vor, was mit den 
Zähnen geschehen kann, wenn man sie nicht 
richtig pflegt. 
 

Hygiene in der Küche (Neufassung 2002) 
Gemeinschaftsverpflegung; soziale 
Einrichtungen; Gastronomie 
2002, 20  min (f), D 42 71233 
Der Film begleitet drei typische Küchenprofis 
durch einen ganz normalen Arbeitstag. Von der 
Warenannahme bis hin zur Speisenausgabe und 
zum Geschirrspülen wird richtiges Verhalten in 
Sachen Küchenhygiene gezeigt und erklärt. Der 
Film ist ebenso für den Einsatz in der Ausbildung 
von hauswirtschaftlichen Fachkräften geeignet. 
Aufbauend auf einer kurzen Einführung in die 
Mikrobiologie, werden die Bereiche 
Personalhygiene, Hygiene am Arbeitsplatz und 
Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln anhand 
von Beispielen erklärt und begründet. 
 

Was wir essen... 
Fitmacher & Co. 
2 1/2-Minuten-Clips 
2003, 40  min (f), D 42 72549 
Fit sein ist in. Doch wie kann man dieses Ideal 
erreichen? Folgende Filmbeiträge klären auf über 
echte und vermeintliche Fitmacher unter unseren 
Lebensmitteln: Vielseitig essen, 
Getreideprodukte und Kartoffeln, Gemüse und 
Obst, Milch, fettarm essen, Trinkwasser, Kräuter- 
und Früchtetee, Fitness- und Energiegetränke, 
angereicherte Lebensmittel, Light-Produkte, 
Nahrungsergänzungsmittel. 
 

Was wir essen... 
Obst & Co. 
2 1/2-Minuten-Clips 
2003, 30  min (f), D 42 72550 
Folgende Filmbeiträge zeigen den Weg 
auserwählter Obstarten und deren Produkte vom 
Acker über die Verarbeitung bis auf unseren 
Teller: Äpfel, Beerenobst, Holunder, Steinobst, 
Zitrusfrüchte, Sommerfrüchte haltbar machen, 
Fruchtaufstriche, Fruchtsaft, Nektar, 
Fruchtsaftgetränke, Nüsse. 
 

Was wir essen... 
Bio & Co. 
2 1/2-Minuten-Clips 
2003, 30  min (f), D 42 72551 
Bioprodukte erfreuen sich wachsender 
Beliebtheit. Dennoch sind viele Verbraucher nach 
wie vor skeptisch und wissen nicht genau, was 
sich hinter "Bio" verbirgt. Dieses Video zeigt 

anhand folgender Kurzfilme, worauf es bei Bio-
Lebensmitteln ankommt und woran man sie 
erkennt: Bio-Siegel, Dinkel, Vollkornbrot, Bio-
Käse, Bio-Wurst, Bio-Chicorée, Bio-Nudeln, Bio-
Wein, Öko-Kontrolle. 
 

Was wir essen... 
Gemüse & Co. 
2 1/2-Minuten-Clips 
2003, 40  min (f), D 42 72552 
Folgende Filmbeiträge zeigen den Weg 
ausgewählter Gemüsearten und ähnlicher 
Lebensmittel, vom Acker über die Verarbeitung 
bis auf unseren Teller: Karotten, Kohlrabi, 
Rosenkohl, Grünkohl, Sauerkraut, Kürbis, 
Tomaten, Spinat, Knoblauch, Hülsenfrüchte, 
Kartoffeln, Blattsalate, Küchenkräuter. 
 

Humangenetik: Erbkrankheiten 
2003, 18  min (f), D 42 72553 
Das menschliche Erbgut wird stets von einer 
Generation zur nächsten weitergegeben. Dabei 
können aber auch Mutationen, also Fehler im 
Erbgut, weitergegeben werden. Das Video 
beschreibt vier typische Erbkrankheiten: 
Rotgrünblindheit, Mukoviszidose, Chorea 
Huntington und Trisomie 21. Es werden jeweils 
die Symptome, die genetischen und 
physiologischen Ursachen, der Vererbungsweg 
sowie Besonderheiten der Krankheit vorgestellt. 
Mithilfe der pränatalen Diagnostik können heute 
bereits vor der Geburt zahlreiche Erbkrankheiten 
und chromosomale Störungen erkannt werden. 
Das Video dokumentiert eine 
Fruchtwasseruntersuchung und zeigt, wie im 
Labor ein Karyogramm erstellt wird. 
 

Tatort Mensch - Wunderwerk Immunsystem 
Mikroben und ihre Killer 
2000, 30  min (f), D 42 83099 
Ilja Metschnikoff, Paul Ehrlich, Emil von Behring, 
Louis Pasteur und Robert Koch - 
Wissenschaftler, die Meilensteine der 
immunbiologischen Forschung setzten. Sie 
schufen die Grundlagen zur Bekämpfung von 
Kinderkrankheiten und zur Ausrottung von 
Seuchen. Im Gegensatz zu heute war 
Impfmüdigkeit in den 60er Jahren kein Thema. 
So rief z.B. der Slogan 'Schluckimpfung ist süß, 
Kinderlähmung ist grausam' erfolgreich zur 
Vorsorge auf, und das Polio-Virus konnte fast 
völlig zurückgedrängt werden. Selbst vor dem 
Hintergrund, dass gelegentlich Impfschäden 
auftreten, handeln Eltern, die ihre Kinder nicht 
impfen lassen, grob fahrlässig. 
 

Tatort Mensch - Wunderwerk Immunsystem 
Trickreiche Erreger 
2000, 30  min (f), D 42 83100 
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Urlaubszeit, Reisezeit, wenn das Abenteuer 
lockt, warten unliebsame Souvenirs auf die 
Touristen, Viren, Bakterien und Parasiten. 
Vorsorge ist angesagt. Wer eine Urlaubsreise 
plant, sollte sich vorher über die nötigen 
Impfungen beraten lassen. Doch trotz moderner 
Impfstoffe ist die Gefahr globaler Epidemien nicht 
gebannt. Denn viele Erreger haben trickreiche 
Strategien entwickelt, das Immunsystem zu 
überlisten, z.B. Grippeviren und 
Malariaparasiten. 
 

Der Mensch ist, was er isst 
Das Frühstück 
1997, 15  min (f), D 42 83136 
Es gibt Frühstücksmuffel, hastige 
Kaffeeschlucker und Morgengenießer. Wie sollte 
die ideale erste Mahlzeit des Tages aussehen? 
Gegeben werden Ratschläge, Tips und 
abschreckende Beispiele zum Thema Frühstück. 
 

Der Mensch ist, was er isst 
Das Mittagessen 
2000, 15  min (f), D 42 83137 
Es gibt mannigfache Ratschläge zur sinnvollen 
und guten Ernährung. Daß Essen nicht nur der 
Nahrungsaufnahme dient, sondern auch Spaß 
machen soll, ist selbstverständlich. Empfohlen 
wird unter anderem Vollwertkost anstelle von 
Fertigprodukten. 
 

Der Mensch ist, was er isst 
Das Abendessen 
2000, 15  min (f), D 42 83138 
Meist ist das Abendessen die wichtigste Mahlzeit 
des Tages, da die ganze Familie daran teilnimmt. 
Entsprechend üppig fällt das Mahl aus. Oft findet 
man statt Rohkostsalaten und Vollkornprodukten 
fette Wurst auf unseren Tischen. Sowohl die 
Wurstherstellung - in Deutschland gibt es 
ungefähr 400 Wurstsorten - als auch das Backen 
von Brot ist Inhalt der Sendung. 
 

Der Mensch ist, was er isst 
Süßes light 
2000, 15  min (f), D 42 83139 
Die Lust des Menschen an Süßigkeiten ist 
unbestritten. Schokolade mäßig genossen bringt 
niemanden zum Übergewicht. Sind aber einmal 
die Kilos zuviel geworden, greifen viele zu Light-
Produkten. Speisen mit reduziertem Fettgehalt 
oder mit Süßstoffen sind dennoch nicht 
uneingeschränkt empfehlenswert. Meistens 
bezahlen wir nur die Hinzuführung von Wasser 
und Luft für unsere Schlankheitswüsche. 
 

Echt fit 
... durch Ernährung 
2001, 30  min (f), D 42 84951 

Hamburger oder Gemüserrolle, Müsli oder 
Schokoriegel - Was gibt mehr Kraft? Was sättigt 
am meisten? Was ist das richtige Maß, die 
richtige Mischung? Was ist gesund. Fit sein heißt 
die Devise. Jugendliche zeigen, wie sie ihre 
Essgewohnheiten verändert haben, um gesund 
zu bleiben und gleichzeitig die Umwelt zu 
schonen. Sie ernähren sich vegetarisch und 
vegan und erklären, welche Auswirkungen diese 
Ernährung auf ihr Wohlbefinden und die 
Leistungsfähigkeit hat. 
 

Echt fit 
... durch Sport und Entspannung 
2001, 30  min (f), D 42 84952 
Wie werde und bleibe ich fit und schön? Was 
siond für mich die idealen Körpermaße? Wie 
erreiche ich meinen persönlichen Bodymaß-
Index? Wie entwickle ich meine Muskeln? 
Jugendliche erzählen, wie sie sich beim 
Schwimmen, Joggen, Bodybuilding fit halten und 
wie sie sich entspannen, um Stress und 
Unwohlsein zu überwinden. 
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Schritt für Schritt, Alkohol am Arbeitsplatz 
Ein Interventionskonzept 
2000, 40  (f), D 50 50436 
Der Film stellt das Thema aus dem Blickwinkel 
eines Personalchefs dar. Er spricht über seine 
Erfahrungen und die eingeleiteten 
Verhaltensmaßnahmen. Der Seminarleitfaden 
liefert Hintergrundinformationen, Zahlen und 
didaktische Anregungen zum Einsatz von Film 
und Folien. Mit den Folien können Fachinhalte 
zusammengefasst und visualisiert werden. Die 
DVD beinhaltet den Film, die Folien und den 
Seminarleitfaden zum direkten Einsatz in 
deutscher und englischer Sprache. 
 

Getränk Wasser 
2001, 8  (f), D 50 50492 
Wasser ist unser wichtigstes Lebensmittel, ob als 
Trinkwasser aus der Leitung oder als industriell 
abgefülltes Mineral-,  Tafel-, Quell- oder 
Heilwasser. Das Handbuch, der Videofilm und 
die CD-ROM beschäftigen sich mit den Themen: 
Getränk Wasser; Trinkwasser; Wasser, 
Gesundheit & Wohlbefinden; Trinkkultur. Zwei 
Experten Interviews runden die Dokumentation 
ab. 
 



 

CD-ROM in numerischer Folge 

 
Kiribati 
Körper für Kinder 
1999, 1  (f), D 66 52230 
Auf einer interaktiven Reise lernen die Kinder 
alles Wissenswerte über den Körper. Wie er 
aufgebaut ist, arbeitet und funktioniert. Schnell 
können wichtige Begriffe nachgeschlagen 
werden. Kindgerechte Erklärungen und 
Graphiken stellen anschaulich und verständlich 
den Körper vor und machen die 
Zusammenhänge klar. Mit einem Quiz können 
die Kinder ihr Wissen auf die Probe stellen. 
 





 

Titelverzeichnis 
Titel in alphabetischer Folge 



22 Titel in alphabetischer Folge 

A 
 
Das Abendessen, 42 83138, 15  min (f)................................................................................................ 17 
Achterbahn der Gefühle, 32 10334, 15  min (f) ..................................................................................... 11 
Aids, 42 50289, 25  min (f) .................................................................................................................... 13 
Aids geht uns alle an, 42 01879, 25  min (f).......................................................................................... 12 
Aids klarer sehen, 42 50574, 45  min (f) ............................................................................................... 13 
AIDS, die tödliche Seuche, 32 03781, 19  min (f) ................................................................................. 10 
Aids, was Du schon immer wissen wolltest, 42 54680, 11  min (f) ....................................................... 13 
Allergie, 42 01899, 15  min (f) ............................................................................................................... 12 
Allergien, 10 03171, 12   f........................................................................................................................ 8 
Anatomie des Zahnes, 10 00731, 13   f+sw............................................................................................ 8 
 
Apropos 
! Wer Aids hat, 42 64294, 9  min (f) .................................................................................................. 14 
 
Die Augen, 42 56035, 24  min (f) .......................................................................................................... 13 
 
B 
 
Bewußt leben, 42 56524, 50  min (f) ..................................................................................................... 14 
Bio & Co., 42 72551, 30  min (f) ............................................................................................................ 16 
Blind sein, 42 68863, 12  min (f)............................................................................................................ 15 
Der Blutkreislauf des Menschen, 32 10259, 15  min (f) ........................................................................ 10 
 
D 
 
Diagnose: Brustkrebs, 42 70806, 43  min (f)......................................................................................... 15 
 
Dokumentation 
! Die zweite Schöpfung, 42 68471, 44  min (f) .................................................................................. 15 
 
... durch Ernährung, 42 84951, 30  min (f) ............................................................................................ 17 
... durch Sport und Entspannung, 42 84952, 30  min (f) ....................................................................... 17 
 
E 
 
Echt fit 
! ... durch Ernährung, 42 84951, 30  min (f) ...................................................................................... 17 
! ... durch Sport und Entspannung, 42 84952, 30  min (f) ................................................................. 17 
 
Essen ohne Reue, 42 69398, 44  min (f)............................................................................................... 15 
Europa gegen den Krebs, 42 53495, 96  min (f) ................................................................................... 13 
 
F 
 
Fette, 42 60923, 15  min (f) ................................................................................................................... 14 
Fette und Cholesterin in der Ernährung, 42 68372, 45  min (f)............................................................. 14 
Fitmacher & Co., 42 72549, 40  min (f) ................................................................................................. 16 
Das Frühstück, 42 83136, 15  min (f) .................................................................................................... 17 
 
G 
 
Gegen Drogen, Hand in Hand, 42 56621, 23  min (f) ........................................................................... 14 
Gemüse & Co., 42 72552, 40  min (f).................................................................................................... 16 



Titel in alphabetischer Folge 23

Gesunde Ernährung, 10 02947, 12   f......................................................................................................8 
Gesunde Ernährung, 42 02590, 18  min (f) ...........................................................................................13 
Gesunde Ernährung, 42 63080, 43  min (f) ...........................................................................................14 
Gesundheit, eine Utopie?, 32 03847, 16  min (f) ...................................................................................10 
 
Gesundheitsmagazin Praxis 
! Aids klarer sehen, 42 50574, 45  min (f)..........................................................................................13 
 
Getränk Wasser, 50 50492, 8  (f) ...........................................................................................................18 
 
H 
 
Der Hafer, 32 54033, 28  min (f) ............................................................................................................11 
Heidi geht zum Zahnarzt, 10 02771, 12   f ...............................................................................................8 
Das Herz des Menschen, 32 10191, 15  min (f) ....................................................................................10 
Herz und Blutkreislauf, 32 10260, 10  min (f).........................................................................................10 
Humangenetik: Erbkrankheiten, 42 72553, 18  min (f) ..........................................................................16 
Hygiene in der Küche (Neufassung 2002), 42 71233, 20  min (f)..........................................................16 
 
I 
 
Ich bin Ich, 42 59220, 27  min (f)............................................................................................................14 
Immunität und Immunisierung, 42 01645, 11  min (f) ............................................................................12 
 
J 
 
Jod und Eisen, 12 50066, 4   f .................................................................................................................9 
 
K 
 
Kinderwunsch 
! Warum gerade wir?, 42 67734, 30  min (f) ......................................................................................14 
 
Kiribati 
! Körper für Kinder, 66 52230, 1  (f) ...................................................................................................19 
 
Körper für Kinder, 66 52230, 1  (f) .........................................................................................................19 
Kopfläuse, 42 53466, 11  min (f) ............................................................................................................13 
Krebs, Karl Heinrich Bauer, 42 02064, 16  min (f+sw)...........................................................................12 
Das Krebsproblem, 32 03002, 21  min (f) ..............................................................................................10 
 
L 
 
Das Leben der Kati B. [0/0], 42 70295, 18  min (f).................................................................................15 
Leben mit Aids, 42 61700, 60  min (f) ....................................................................................................14 
 
Leben mit Krankheit ; 1 
! Diagnose: Brustkrebs, 42 70806, 43  min (f) ...................................................................................15 
 
Lebensformen 
! Das Leben der Kati B. [0/0], 42 70295, 18  min (f) ..........................................................................15 
 
Lebensmittelvergiftungen, und wie man sie vermeidet, 42 01429, 20  min (f).......................................12 
Leitfaden für richtige Mundhygiene, 42 00399, 15  min (f).....................................................................12 
Loch im Zahn, 42 71089, 6  min (f) ........................................................................................................15 



24 Titel in alphabetischer Folge 

 
Löwenzahn 
! Peter sieht scharf, 42 02161, 30  min (f) ......................................................................................... 12 
! Peter mit den großen Ohren, 42 02162, 30  min (f) ........................................................................ 12 
 
M 
 
Magersucht, 42 02541, 20  min (f)......................................................................................................... 13 
 
Meilensteine der Naturwissenschaft und Technik 
! Krebs, Karl Heinrich Bauer, 42 02064, 16  min (f+sw).................................................................... 12 
 
Der Mensch ist, was er isst 
! Das Frühstück, 42 83136, 15  min (f).............................................................................................. 17 
! Das Mittagessen, 42 83137, 15  min (f) .......................................................................................... 17 
! Das Abendessen, 42 83138, 15  min (f) ......................................................................................... 17 
! Süßes light, 42 83139, 15  min (f) ................................................................................................... 17 
 
Mikroben und ihre Killer, 42 83099, 30  min (f) ..................................................................................... 16 
Die Milch bringts, 32 10127, 15  min (f)................................................................................................. 10 
Milchprodukte, 10 03160, 12   f ............................................................................................................... 8 
Das Mittagessen, 42 83137, 15  min (f) ................................................................................................ 17 
 
O 
 
Obst & Co., 42 72550, 30  min (f).......................................................................................................... 16 
 
P 
 
Parasiten und Zoonosen, Erregerübertragung von Tieren auf den Menschen, 42 02390, 31  min (f) . 12 
Peter mit den großen Ohren, 42 02162, 30  min (f) .............................................................................. 12 
Peter sieht scharf, 42 02161, 30  min (f) ............................................................................................... 12 
Die physiologische Wirkung von Drogen, 32 10258, 16  min (f) ........................................................... 10 
 
R 
 
Rauchen und deine Gesundheit, 42 55047, 21  min (f) ........................................................................ 13 
Risiko Genfood, 42 69403, 31  min (f)................................................................................................... 15 
 
S 
 
Sachgeschichten aus der Sendung mit der Maus 
! Blind sein, 42 68863, 12  min (f) ..................................................................................................... 15 
! Loch im Zahn, 42 71089, 6  min (f) ................................................................................................. 15 
 
Schau'n Sie mal hin, das Baby lacht, 42 55310, 33  min (f).................................................................. 13 
Schmerz, Chronik einer Krankheit, 42 52895, 45  min (f) ..................................................................... 13 
Schritt für Schritt, Alkohol am Arbeitsplatz, 50 50436, 40  (f)................................................................ 18 
Süßes light, 42 83139, 15  min (f) ......................................................................................................... 17 
 
T 
 
Tatort Mensch - Wunderwerk Immunsystem 
! Mikroben und ihre Killer, 42 83099, 30  min (f) ............................................................................... 16 
! Trickreiche Erreger, 42 83100, 30  min (f) ...................................................................................... 16 



Titel in alphabetischer Folge 25

 
Trickreiche Erreger, 42 83100, 30  min (f) .............................................................................................16 
TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung neunzehnhundertsiebenundneunzig (1997), 42 65928, 10  min 
(f+sw)......................................................................................................................................................14 
TV- und Kinospots zur Sucht-Vorbeugung neunzehnhundertzweiundneunzig bis 
neunzehnhundertdreiundneunzig (1992-1993), 42 56516, 14  min (f) ..................................................14 
 
TV-Kurzfilmreihe zur Gesundheit 
! Bewußt leben, 42 56524, 50  min (f)................................................................................................14 
 
U 
 
Unser Körper 
! Die Augen, 42 56035, 24  min (f) .....................................................................................................13 
 
Unsere Zähne, 42 68999, 15  min (f) .....................................................................................................15 
 
V 
 
Das vergessene Herz, 32 03440, 12  min (f) .........................................................................................10 
Vitamine, Wirkstoffe des Lebens, 12 50069, 20   f+sw............................................................................9 
 
W 
 
Warum gerade wir?, 42 67734, 30  min (f).............................................................................................14 
Was in unserem Essen steckt, 42 68464, 43  min (f) ............................................................................15 
Was jeder über AIDS wissen sollte, 32 03808, 16  min (f).....................................................................10 
Was jeder über AIDS wissen sollte, 42 00960, 15  min (f).....................................................................12 
 
Was wir essen... 
! Fitmacher & Co., 42 72549, 40  min (f)............................................................................................16 
! Obst & Co., 42 72550, 30  min (f) ....................................................................................................16 
! Bio & Co., 42 72551, 30  min (f).......................................................................................................16 
! Gemüse & Co., 42 72552, 40  min (f) ..............................................................................................16 
 
Der Weg zu sanften Heilmethoden 
! Gesunde Ernährung, 42 63080, 43  min (f) .....................................................................................14 
 
Wer Aids hat, 42 64294, 9  min (f) .........................................................................................................14 
 
Z 
 
Die zweite Schöpfung, 42 68471, 44  min (f) .........................................................................................15 
Zwischen beiden Herzen, 32 03450, 14  min (f) ....................................................................................10 





 

Schlagwortregister 
Alphabetische Liste der Schlagworte 



28 Schlagwortregister 

(Krankheit) 
4270806(15) 
 
Aids 
3203781(10) 3203808(10) 4200960(12) 
4201879(12) 4250289(13) 4250574(13) 
4254680(13) 4261700(14) 4264294(14) 
4265928(14) 
 
Alkoholismus 
5050436(18) 
 
Allergie 
1003171(8) 4201899(12) 
 
Anatomie (Mensch) 
3210259(10) 3210260(10) 4256035(13) 
 
Arbeitswelt 
4271233(16) 5050436(18) 
 
Arztbesuch 
1002771(8) 4271089(15) 
 
Atmung 
3203440(10) 3203450(10) 
 
Auge 
4202161(12) 4256035(13) 
 
Avitaminose 
1250066(9) 1250069(9) 
 
Bakterien 
4202390(12) 
 
Behinderter 
4268863(15) 4270295(15) 
 
Blinder 
4268863(15) 
 
Blutgefäß 
3210259(10) 
 
Blutkreislauf 
3210191(10) 3210259(10) 3210260(10) 
 
Blutzelle 
4250574(13) 
 
Blut 
3203440(10) 4268372(14) 
 
Brot 
4283138(17) 
 
Butter 
1003160(8) 
 
Cholesterin 
4268372(14) 
 
Chromosomen 
4272553(16) 
 
Drogenberatung 
4256621(14) 
 
Drüse 

1250066(9) 
 
Eisen 
1250066(9) 
 
Eltern 
4255310(13) 4259220(14) 
 
Empfängnisverhütung 
4265928(14) 
 
Entwicklungspsychologie 
4255310(13) 4259220(14) 
 
Erbkrankheit 
4272553(16) 
 
Ernährungsfehler 
4202590(13) 4260923(14) 4268372(14) 
4283139(17) 4284951(17) 
 
Ernährung 
1002947(8) 1250069(9) 3203847(10) 
3254033(11) 4202590(13) 4256524(14) 
4260923(14) 4263080(14) 4268372(14) 
4268464(15) 4269398(15) 4269403(15) 
4272549(16) 4272550(16) 4272551(16) 
4272552(16) 4283136(17) 4283137(17) 
4283138(17) 4283139(17) 4284951(17) 
 
Erwachsenwerden 
3210334(11) 
 
Erziehung 
4259220(14) 
 
Ethik 
4268471(15) 
 
Fette 
4260923(14) 4268372(14) 
 
Fitnesstraining 
4284952(17) 
 
Freundschaft 
4201879(12) 
 
Frühstück 
4283136(17) 
 
Gebiß 
4268999(15) 
 
Geburt 
4255310(13) 
 
Gehör 
4202162(12) 
 
Gemüsebau 
4272552(16) 
 
Gemüse 
4272552(16) 
 
Genetik 
4269403(15) 4272553(16) 
 
Gentechnologie 

4268471(15) 4269403(15) 
 
Genußmittel 
4269398(15) 4283139(17) 
 
Gen 
4272553(16) 
 
Geschmackssinn 
4268464(15) 
 
Gesundheitserziehung 
4271089(15) 
 
Gesundheit 
1250069(9) 3203847(10) 4256524(14) 
4263080(14) 4284951(17) 
 
Getreide 
3254033(11) 
 
Gewebe (Histologie) 
4268471(15) 
 
Gewürzpflanzen 
4272552(16) 
 
Hafer 
3254033(11) 
 
Herzinfarkt 
3203440(10) 
 
Herz 
3203440(10) 3210191(10) 3210260(10) 
 
Homosexualität 
4254680(13) 
 
Hülsenfrüchte 
4272552(16) 
 
Humangenetik 
4268471(15) 4272553(16) 
 
Hygiene 
4253466(13) 4271233(16) 
 
Immunreaktion 
1003171(8) 
 
Immunsystem 
3203781(10) 3203808(10) 4200960(12) 
4201645(12) 4201879(12) 4250574(13) 
4283099(16) 4283100(16) 
 
Impfung 
4201645(12) 4202390(12) 4283099(16) 
4283100(16) 
 
Infektionskrankheit 
4202390(12) 4261700(14) 
 
Jod 
1250066(9) 
 
Joghurt 
1003160(8) 4268464(15) 4272549(16) 
 
Jugendlicher 



Schlagwortregister 29

4202590(13) 
 
Käse 
1003160(8) 4272549(16) 
 
Karies 
1002771(8) 4200399(12) 
 
Kinderlosigkeit 
4267734(14) 
 
Kindliches Lernen 
4255310(13) 4259220(14) 
 
Kleinkind 
4259220(14) 
 
Körperbau (Mensch) 
6652230(19) 
 
Krankheitsbild 
4252895(13) 
 
Krankheitserreger 
4202390(12) 4250289(13) 4250574(13) 
4283099(16) 4283100(16) 
 
Krankheit 
4264294(14) 4268471(15) 4270806(15) 
4272553(16) 
 
Krebs (Krankheit) 
3203002(10) 4202064(12) 4253495(13) 
 
Krebs 
4270806(15) 
 
Küche 
4271233(16) 
 
Künstliche Befruchtung 
4267734(14) 
 
Läuse 
4253466(13) 
 
Lebensbewältigung (allg.) 
4268863(15) 4270295(15) 
 
Lebensbewältigung (Kind) 
4268863(15) 
 
Lebensmittelchemie 
4268464(15) 
 
Lebensmittelqualität 
4201429(12) 4272549(16) 4272551(16) 
4272552(16) 
 
Lebensmittelvergiftung 
4201429(12) 
 
Lebensmittel 
1002947(8) 4201429(12) 4268464(15) 
4271233(16) 4272551(16) 5050492(18) 
 
Lunge 
3203450(10) 
 
Magersucht 

4202541(13) 
 
Medizin (Heilkunde) 
4202064(12) 
 
Mensch 
6652230(19) 
 
Milchprodukt 
1003160(8) 4272549(16) 
 
Milch 
3210127(10) 
 
Mineralwasser 
5050492(18) 
 
Muskelschwäche 
4270295(15) 
 
Mutation 
4272553(16) 
 
Nachschlagewerk 
6652230(19) 
 
Nährwert 
4272549(16) 
 
Nahrungsaufnahme (Mensch) 
4283136(17) 4283137(17) 4283138(17) 
 
Nahrungsmittelindustrie 
4268464(15) 4272552(16) 
 
Nahrungsmittel 
4269398(15) 4272549(16) 4272550(16) 
4272552(16) 
 
Nervensystem 
3210258(10) 
 
Nervenzelle 
3210258(10) 
 
Obst 
4272550(16) 
 
Ökologie 
4272551(16) 
 
Ökologische Landwirtschaft 
3203847(10) 4272551(16) 
 
Organspende 
4268471(15) 
 
Organ 
6652230(19) 
 
Parasiten 
4202390(12) 4253466(13) 
 
Partnerschaft 
4267734(14) 
 
Psychosomatik 
4252895(13) 
 
Pubertät 

3210334(11) 
 
Rauchen 
3203440(10) 3203450(10) 4255047(13) 
 
Rauschgift 
3210258(10) 4255047(13) 4256621(14) 
 
Resistenz 
4202390(12) 
 
Risiko 
4269403(15) 
 
Säugling 
4255310(13) 
 
Salat 
4272552(16) 
 
Schmerz 
4252895(13) 
 
Schönheit 
4284952(17) 
 
Schwangerschaft 
4255310(13) 4267734(14) 
 
Sehen 
4256035(13) 
 
Sehfehler 
4256035(13) 
 
Sexualerziehung 
3210334(11) 4265928(14) 
 
Sexualität 
4201879(12) 4261700(14) 
 
Sinnesorgan 
4202161(12) 4202162(12) 4256035(13) 
 
Spurenelement 
1250066(9) 
 
Stoffwechsel 
3210258(10) 
 
Streß 
4284952(17) 
 
Suchtgefahr 
4256516(14) 
 
Suchtprävention 
3210258(10) 4256516(14) 4256524(14) 
4256621(14) 5050436(18) 
 
Sucht 
4202541(13) 4256516(14) 4256621(14) 
 
Synapse 
3210258(10) 
 
Tee 
4272549(16) 
 
Toxikologie 



30 Schlagwortregister 

4201429(12) 
 
Trinkwasser 
5050492(18) 
 
Untersuchungsmethode 
4272553(16) 
 
Vegetarier 
4284951(17) 
 
Verbraucherschutz 
4272551(16) 
 
Vitamin 
1250069(9) 
 
Vollwertkost 
3254033(11) 4272549(16) 4272551(16) 
 
Vorsorgeuntersuchung 
4255310(13) 4259220(14) 
 
Wahrnehmung 
4268863(15) 
 
Wasseraufbereitung 
5050492(18) 
 
Wasserstoff 
5050492(18) 
 
Wasser 
5050492(18) 
 
Weizen 
4272551(16) 
 
Wurst 
4283138(17) 
 
Zähne 
1000731(8) 1002771(8) 4268999(15) 
4271089(15) 
 
Zahnpflege 
4200399(12) 4268999(15) 4271089(15) 
 
Zeichentrickfilm 
4254680(13) 
 
Zivilisationskrankheit 
4256524(14) 


