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  Textteil 
Beschreibung der Medien 



 

Diareihe in numerischer Folge 

 
Spiegelprismen 
1966, 5   sw 10 01012 
Die Diareihe zeigt u.a.: Ablenkende 
Spiegelprismen, Bildlage bei Ablenkung um 90 
Grad - Geradsichtige Spiegelprismen I-IV. 
(Grafiken). 
 

Ton im Kunsthandwerk 
Drehen eines Kruges 
1980, 12   f, D 10 02667 
Durch Realaufnahmen erhält der Betrachter 
Einblick in die kunsthandwerkliche Fertigung 
eines Kruges: zuerst wird die Tongrube gezeigt, 
dann werden die einzelnen Stadien der 
Bearbeitung präzise und anschaulich 
demonstriert. 
 

Ton im Kunsthandwerk 
Brennen und Glasieren 
1980, 8   f, D 10 02668 
Durch Realaufnahmen erhält der Betrachter 
Einblick in das kunsthandwerkliche Brennen und 
Glasieren eines Kruges. Am Ende steht ein 
Überblick über die einzelnen Fertigungsstadien. 
 



 

16mm Lichttonfilm in numerischer Folge 

 
Sichere Elektrizität 
1982, 10  min (f) 32 03389 
Überblick über die verschiedenen Maßnahmen 
und Einrichtungen, die vor den Gefahren des 
elektrischen Stromes im Haushalt schützen 
sollen. Trickfilmteile erläutern u.a. die Wirkung 
des Schutzleiters und der Sicherung. Geeignet 
für die Ergänzung und Wiederholung des 
Themas. 
 



 

VHS-Videokassette in numerischer Folge 

 
Ton aus Klingenberg 
1987, 18  min (f) 42 50673 
 
 

Kunststoffe in Freizeit und Sport 
1988, 18  min (f), D 42 51696 
Einsatz von Kunststoffen im Bereich Sport. 
Vergleiche mit früher. Bedeutung für die 
Leistungssteigerung. 
 

Apropos 
Fischstäbchen und Co. 
1998, 10  min (f), D 42 67003 
Die Ernährung basiert immer mehr auf 
Fertigprodukten. Immer weniger Menschen sind 
bereit, für den Einkauf, die Zubereitung und den 
Verzehr von Nahrung Zeit und Kreativität zu 
verwenden. Gerade Jugendliche können den 
Weg vom Ausgangsprodukt, sei es Tier oder 
Pflanze, zur Konserve und zum industriell 
genormten Produkt kaum noch nachvollziehen. 
 

Fette und Cholesterin in der Ernährung 
2000, 45  min (f), D 42 68372 
Der Film erläutert, wie Fette aus gesättigten und 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren 
zusammengesetzt sind, welche Auswirkungen 
sie auf die Blutfett-und Cholesterinwerte haben 
und welche weiteren Faktoren diese Werte 
beeinflussen. Überhöhte Werte gelten als 
Risikofaktoren für Arteriosklerose. Wie diese 
Risikofaktoren positiv durch eine richtiger 
Ernährung beeinflussbar sind, wird ebenfalls 
dargestellt. 
 

Gesünder essen und geniessen 
Was ist dran an Biolebensmitteln? 
2002, 30  min (f), D 42 71440 
Was ist dran an den Öko-Lebensmitteln, was 
unterscheidet sie von den anderen? Sind die 
Unterschiede messbar? Was ist überhaupt 
Qualität bei Lebensmitteln, wie sind die 
Unterschiede bei ökologischen und konventionell 
erzeugten Lebensmitteln? Was können, was 
wollen wir heutzutage noch ohne Bedenken 
essen? Fragen, die dieser Film beantwortet. 
 

Die Sommers 
Umweltcheck im Haushalt 
2002, 30  min (f), D 42 71830 
Familie Sommer probt den Umweltschutz ... und 
lässt sich überzeugen. Eingebettet in die liebevoll 
inszenierte Spielfilmhandlung erklären Infospots, 
wie praktischer Umweltschutz im Haushalt 
funktioniert. Themen: Geschirr spülen: Maschine 
oder lieber von Hand?; Waschen mit der 

Maschine - gewusst wie!; Ökologisch einkaufen; 
Kühl- und Gefriergeräte richtig nutzen; 
Lebensmittel zubereiten auf dem Herd, im 
Backofen oder in der Mikrowelle; Die Wohnung 
putzen mit umweltverträglichen 
Reinigungsmitteln; Müll trennen, 
Wertstoffrecycling. 
 

Was wir essen... 
Fitmacher & Co. 
2 1/2-Minuten-Clips 
2003, 40  min (f), D 42 72549 
Fit sein ist in. Doch wie kann man dieses Ideal 
erreichen? Folgende Filmbeiträge klären auf über 
echte und vermeintliche Fitmacher unter unseren 
Lebensmitteln: Vielseitig essen, 
Getreideprodukte und Kartoffeln, Gemüse und 
Obst, Milch, fettarm essen, Trinkwasser, Kräuter- 
und Früchtetee, Fitness- und Energiegetränke, 
angereicherte Lebensmittel, Light-Produkte, 
Nahrungsergänzungsmittel. 
 

Was wir essen... 
Obst & Co. 
2 1/2-Minuten-Clips 
2003, 30  min (f), D 42 72550 
Folgende Filmbeiträge zeigen den Weg 
auserwählter Obstarten und deren Produkte vom 
Acker über die Verarbeitung bis auf unseren 
Teller: Äpfel, Beerenobst, Holunder, Steinobst, 
Zitrusfrüchte, Sommerfrüchte haltbar machen, 
Fruchtaufstriche, Fruchtsaft, Nektar, 
Fruchtsaftgetränke, Nüsse. 
 

Was wir essen... 
Bio & Co. 
2 1/2-Minuten-Clips 
2003, 30  min (f), D 42 72551 
Bioprodukte erfreuen sich wachsender 
Beliebtheit. Dennoch sind viele Verbraucher nach 
wie vor skeptisch und wissen nicht genau, was 
sich hinter "Bio" verbirgt. Dieses Video zeigt 
anhand folgender Kurzfilme, worauf es bei Bio-
Lebensmitteln ankommt und woran man sie 
erkennt: Bio-Siegel, Dinkel, Vollkornbrot, Bio-
Käse, Bio-Wurst, Bio-Chicorée, Bio-Nudeln, Bio-
Wein, Öko-Kontrolle. 
 

Was wir essen... 
Gemüse & Co. 
2 1/2-Minuten-Clips 
2003, 40  min (f), D 42 72552 
Folgende Filmbeiträge zeigen den Weg 
ausgewählter Gemüsearten und ähnlicher 
Lebensmittel, vom Acker über die Verarbeitung 
bis auf unseren Teller: Karotten, Kohlrabi, 
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Rosenkohl, Grünkohl, Sauerkraut, Kürbis, 
Tomaten, Spinat, Knoblauch, Hülsenfrüchte, 
Kartoffeln, Blattsalate, Küchenkräuter. 
 

Echt fit 
... durch Ernährung 
2001, 30  min (f), D 42 84951 
Hamburger oder Gemüserrolle, Müsli oder 
Schokoriegel - Was gibt mehr Kraft? Was sättigt 
am meisten? Was ist das richtige Maß, die 
richtige Mischung? Was ist gesund. Fit sein heißt 
die Devise. Jugendliche zeigen, wie sie ihre 
Essgewohnheiten verändert haben, um gesund 
zu bleiben und gleichzeitig die Umwelt zu 
schonen. Sie ernähren sich vegetarisch und 
vegan und erklären, welche Auswirkungen diese 
Ernährung auf ihr Wohlbefinden und die 
Leistungsfähigkeit hat. 
 

Gewürze machen Geschichte 
Curry und Co. 
2002, 15  min (f), D 42 85267 
Curry - einst eine exotische Kostbarkeit, ist heute 
deutsche Industrienorm. Curry ist keine Pflanze, 
sondern eine Mischung aus verschiedenen 
Gewürzen. Es gibt zwar Curryblätter, die haben 
mit dem allgemein bekannten Curry aber so gut 
wie nichts zu tun; es sind vielmehr Blätter, mit 
denen man auch eine Soße, ein Curry, 
zubereiten kann. Curry kommt aus Indien. 
Hauptbestandteil ist die gelbe Kurkumawurzel, 
auch Gelbwurz genannt; deren typischen 
Geschmack findet man in jedem Currypulver 
wieder. Außerdem gehören zum Curry die 
Bockshornkleesaat, Kardamom und Koriander. 
 

Gewürze machen Geschichte 
Pfeffer - Von Pfeffersäcken und 
Feinschmeckern 
2002, 15  min (f), D 42 85268 
Eine Welt im Pfefferrausch: in der Antike wie im 
Mittelalter, bei den Römern wie an deutschen 
Fürstenhöfen. Man opferte Städte, Gold und 
Soldaten, um in den Besitz dieser Kostbarkeit zu 
gelangen. Alles wurde übertrieben gewürzt, 
besonders Pfeffer durfte in keinem Gericht 
fehlen. In Rom war man geradezu pfeffersüchtig 
- das kann man dort heute noch in einem 
Restaurant mit antiker Küche probieren. Pfeffer 
ist das beliebteste Gewürz bis heute. In 
Deutschland verbrauchen wir pro Jahr 17.500 
Tonnen, mehr als ein halbes Pfund pro Kopf. 
 

Gewürze machen Geschichte 
Muskat, Nelke, Zimt - Am Anfang war das 
Gewürz 
2002, 15  min (f), D 42 85269 
An der Südküste Indiens landete im Mai 1498 der 
Portugiese Vasco da Gama, der erste Europäer, 
der auf dem direkten Seeweg gekommen ist - auf 

der Suche nach den begehrten Gewürzen. Das 
war der Beginn des Kolonialimperiums: Portugal 
wurde reich und mächtig durch das Geschäft mit 
exotischen Spezereien. 1502 entdeckten die 
Portugiesen als erste die Zimtwälder der 
südindischen Insel Ceylon, das heutige Sri 
Lanka, immer noch wichtigstes Zimt-
Anbaugebiet. 
 

Gewürze machen Geschichte 
Vanille - Neues aus der Neuen Welt 
2002, 30  min (f), D 42 85270 
Süchtig war er, nach Vanille - der Aztekenfürst 
Moctezuma. Vor 500 Jahren war er der mächtige 
Herrscher eines hochkultivierten Reiches, das 
heute Mexiko heißt. Die Krönung seines 
Lieblingsgetränks: das Würzen mit Vanille. 
Angeblich trank er täglich 50 Tassen "cacahuatl". 
Vanille wurde schon vor 4.000 Jahre in 
Mesoamerika, dem heutigen Mittelamerika, 
angebaut. Die Azteken bezahlten damit ihre 
Steuern. Sie nutzten Vanille als Gewürz und 
Medizin, die das Herz stärkt, Angst und 
Müdigkeit beseitigt. Besonders mit Kakao 
zusammen hellt sie die Stimmung auf - ein 
Kraftspender. Die Indianerinnen rieben sich mit 
der Schote über Haar, Haut und Kleidung, um 
ihre Anziehungskraft zu erhöhen. Das 
funktionierte, denn Vanillin, der Duftstoff der 
Vanille, ist chemisch verwandt mit den 
Sexuallockstoffen des Menschen. 
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Angewandte Kunst 
1002667(8) 
 
Blut 
4268372(10) 
 
Brennofen 
1002667(8) 1002668(8) 
 
Cholesterin 
4268372(10) 
 
Elektrizität 
3203389(9) 
 
Ernährungsfehler 
4268372(10) 4284951(11) 
 
Ernährung 
4268372(10) 4271440(10) 4272549(10) 
4272550(10) 4272551(10) 4272552(10) 
4284951(11) 
 
Fette 
4268372(10) 
 
Gemüsebau 
4272552(10) 
 
Gemüse 
4272552(10) 
 
Gesundheit 
4284951(11) 
 
Gewürzpflanzen 
4272552(10) 4285267(11) 4285268(11) 
4285269(11) 4285270(11) 
 
Glasur 
1002668(8) 
 
Haushalt (privat) 
4271830(10) 
 
Hülsenfrüchte 
4272552(10) 
 
Indien 
4285267(11) 
 
Joghurt 
4272549(10) 
 
Käse 
4272549(10) 
 
Keramik 
1002667(8) 1002668(8) 
 
Kunststoffe 
4251696(10) 
 
Lebensmittelqualität 
4267003(10) 4271440(10) 4272549(10) 
4272551(10) 4272552(10) 
 
Lebensmittel 
4271440(10) 4272551(10) 
 

Milchprodukt 
4272549(10) 
 
Nährwert 
4272549(10) 
 
Nahrungsmittelindustrie 
4267003(10) 4272552(10) 
 
Nahrungsmittel 
4267003(10) 4272549(10) 4272550(10) 
4272552(10) 
 
Obst 
4272550(10) 
 
Ökologie 
4272551(10) 
 
Ökologische Landwirtschaft 
4271440(10) 4272551(10) 
 
Optik 
1001012(8) 
 
Salat 
4272552(10) 
 
Sicherheitstechnik 
3203389(9) 
 
Sport 
4251696(10) 
 
Tee 
4272549(10) 
 
Töpferei 
1002667(8) 1002668(8) 
 
Ton (Rohstoff) 
1002667(8) 1002668(8) 
 
Ton (Werkstoff) 
4250673(10) 
 
Umwelterziehung 
4271830(10) 
 
Umweltschutz 
4271830(10) 
 
Unfall (Haus/Schule) 
3203389(9) 
 
Vegetarier 
4284951(11) 
 
Verbraucherschutz 
4272551(10) 
 
Verbraucher 
4267003(10) 
 
Vollwertkost 
4271440(10) 4272549(10) 4272551(10) 
 
Weizen 
4272551(10) 
 

Werkstoff 
4250673(10) 


