
Inhaltsverzeichnis 
 
Systematikteil 
 
Sport 4 
 
 Sportwissenschaft ...................................................................................................................................4 
 Sportbereiche ..........................................................................................................................................4 
 Sportarten................................................................................................................................................5 
 Sportorganisation ....................................................................................................................................5 
 
Medien in numerischer Folge 
 
 Diareihe in numerischer Folge ................................................................................................................8 
 Kassettentonbildreihe in numerischer Folge...........................................................................................9 
 16mm Lichttonfilm in numerischer Folge ..............................................................................................10 
 VHS-Videokassette in numerischer Folge ............................................................................................12 
 
Alphabetisches Titelverzeichnis 
 
 Titel mit A ..............................................................................................................................................16 
 Titel mit B ..............................................................................................................................................16 
 Titel mit D ..............................................................................................................................................16 
 Titel mit G ..............................................................................................................................................16 
 Titel mit J ...............................................................................................................................................16 
 Titel mit K ..............................................................................................................................................16 
 Titel mit L...............................................................................................................................................16 
 Titel mit N ..............................................................................................................................................16 
 Titel mit O ..............................................................................................................................................16 
 Titel mit P ..............................................................................................................................................17 
 Titel mit R ..............................................................................................................................................17 
 Titel mit S ..............................................................................................................................................17 
 Titel mit U ..............................................................................................................................................17 
 Titel mit V ..............................................................................................................................................17 
 Titel mit Z...............................................................................................................................................17 
 
Schlagwortregister 19 
Dieser Katalog wurde mit dem Medienverwaltungsprogramm Antares © The Antares Project GmbH 1999 erzeugt 





Systematikteil 
Sachgebiete mit Untergliederungen 



 

Sport 

 
Sportwissenschaft 
 
Psychologie des Sports 
 
Apropos 
! Körperkult, 42 67483, 6  min (f)....................................................................................................... 12 
 
Architektur und Erscheinungsbild Olympischer Spiele, 10 02115, 23   f+sw.......................................... 8 
Olympische Sommerspiele neunzehnhundertzweiundsiebzig (1972), 15 50198, 25  B/m f ................... 9 
Selten zu früh, nie zu spät, 32 51855, 20  min (f).................................................................................. 10 
 
Soziologie des Sports 
 
Apropos 
! Körperkult, 42 67483, 6  min (f)....................................................................................................... 12 
 
Sport und Gesellschaft 
! Der zwölfte Mann oder die dritte Halbzeit, 42 81252, 30  min (f).................................................... 13 
 
Sportmedizin 
 
Verletzungen des Bewegungssystems, 32 03077, 13  min (f) .............................................................. 10 
 
Trainingslehre 
 
Das Springen mit dem Minitrampolin, 42 54046, 20  min (f) ................................................................. 12 
 
Sportbereiche 
 
Breitensport 
 
Apropos 
! Körperkult, 42 67483, 6  min (f)....................................................................................................... 12 
 
Auf eigenen Rollen, Inlineskaten, 42 68409, 69  min (f) ....................................................................... 12 
 
Sport und Gesellschaft 
! Alpträume, 42 81250, 30  min (f)..................................................................................................... 12 
! Von Hinter Mailand nach Olympia, 42 81251, 30  min (f) ............................................................... 13 
! Der zwölfte Mann oder die dritte Halbzeit, 42 81252, 30  min (f).................................................... 13 
! Sportwelt, Medienwelt, 42 81253, 30  min (f).................................................................................. 13 
 
Kinder- und Jugendsport 
 
Jugend trainiert für Olympia in Baden-Württemberg, 42 58441, 17  min (f) ......................................... 12 
 
Leistungssport 
 
Protokoll eines Weltrekords, 32 02092, 14  min (sw)............................................................................ 10 
Der Sieg, 42 66193, 8  min (f) ............................................................................................................... 12 
 
Schulsport 
 
Auf eigenen Rollen, Inlineskaten, 42 68409, 69  min (f) ....................................................................... 12 
Jugend trainiert für Olympia in Baden-Württemberg, 42 58441, 17  min (f) ......................................... 12 



Sport 5

 
Sportarten 
 
Gerätturnen 
 
Gerätturnen 
! Schwungstemmen, 32 02129, 12  min (sw).....................................................................................10 
! Kippen, 32 02130, 23  min (sw) .......................................................................................................10 
! Überschwünge und Kreisschwünge, 32 02131, 14  min (sw)..........................................................10 
 
Das Springen mit dem Minitrampolin, 42 54046, 20  min (f)..................................................................12 
 
Sportspiele 
 
Apropos 
! Sport ohne Grenzen, 42 67487, 8  min (f) .......................................................................................12 
 
Basketball ; 1 
! Die Grundlagen, 32 02287, 27  min (sw) .........................................................................................10 
 
Basketball ; 2 
! Das Spiel, 32 02288, 26  min (sw)...................................................................................................10 
 
Günter Netzer, Gespräche, nicht nur über Fußball, 32 02456, 24  min (sw) .........................................10 
Volleyball, 32 02141, 27  min (sw) .........................................................................................................10 
 
Wassersport 
 
Selbstrettung im Wasser, 32 02251, 15  min (sw) .................................................................................10 
 
Wintersport 
 
Lawinen, Bedrohung für Menschen, 32 02918, 24  min (f) ....................................................................10 
 
Skikurs ; 1 
! Grundschule, 32 02389, 23  min (f) .................................................................................................10 
 
Skilanglauf, 42 31174, 46  min (f) ..........................................................................................................12 
 
Sonstige Sportarten 
 
Auf eigenen Rollen, Inlineskaten, 42 68409, 69  min (f) ........................................................................12 
 
DuMont Velo-Video 
! Radwandern Bodensee, 42 63094, 55  min (f) ................................................................................12 
 
Sportorganisation 
 
Kunststoffe in Freizeit und Sport, 42 51696, 18  min (f).........................................................................12 





 

  Textteil 
Beschreibung der Medien 



 

Diareihe in numerischer Folge 

 
Architektur und Erscheinungsbild 
Olympischer Spiele 
Rom, Tokio, Mexiko, München 
1970, 23   f+sw, D 10 02115 
Die Diareihe stellt die Entwicklung von 
Architektur und Erscheinungsbild der 
Olympischen Spiele ab Rom 1960 vor; es 
werden Embleme und Plakate sowie 
herausragende Bauten gezeigt: Sportpalast in 
Rom, Schwimmhalle in Tokio, Stadion in 
München. 
 



 

Kassettentonbildreihe in numerischer Folge 

 
Olympische Sommerspiele 
neunzehnhundertzweiundsiebzig (1972) 
1972, 25  B/m f 15 50198 
Originalaufnahmen von den sportlichen 
Höhepunkten der Olympiade 1972 in München 
und den tragischen Ereignissen des Attentats. 
 



 

16mm Lichttonfilm in numerischer Folge 

 
Protokoll eines Weltrekords 
1967, 14  min (sw), D 32 02092 
Als Einstieg in den Film gilt das Krafttraining, das 
einen hervorragenden Platz im Aufbau von 
Leistungen im leichtathletischen Zehnkampf 
einnimmt. Die Kamera verfolgt die 10 Stationen 
dieses Kampfes auf dem Gelände der 
Heidelberger Hochschule für Leibesübungen, 
den 13 Athleten begannen und 9 beendeten. 
 

Gerätturnen 
Schwungstemmen 
1969, 12  min (sw), D 32 02129 
Aus Grundformen wie Schwingen, Schaukeln 
und Stemmen wird die Leistungsform 
Schwungstemmen an Barren, Reck und Ringen 
entwickelt. 
 

Gerätturnen 
Kippen 
1969, 23  min (sw) 32 02130 
Aus dem Schaukeln und Schwingen im 
Sturzhang an verschiedenen Geräten werden die 
Kippen entwickelt, die aus dem Pendelschwingen 
im Sturzhang in den Stütz führen. 
 

Gerätturnen 
Überschwünge und Kreisschwünge 
1969, 14  min (sw) 32 02131 
Aus dem Stützspringen am Kasten, Bock und 
Stufenbarren und dem Schwingen im Stütz am 
Barren und Reck werden die Überschwünge und 
Kreisschwünge entwickelt. Ziel ist die 
Beherrschung von Übungselementen und 
Übungsverbindungen. 
 

Volleyball 
1969, 27  min (sw), D 32 02141 
Dem Film liegt die Absicht zugrunde, das 
Volleyballspiel von der Grundstufe in seiner 
Entwicklung bis zum Kampfspiel zu zeigen. Dies 
geschieht mit ausgewählten Übungsbeispielen. 
 

Selbstrettung im Wasser 
1969, 15  min (sw) 32 02251 
Der Film zeigt, wie in gefährlichen Situationen im 
und am Wasser überlebt werden kann. Es 
werden Verhaltensregeln aufgewiesen und zwei 
typische Situationen durchgespielt. Die 
Bedingungen und Übungen für Prüfungen zur 
Selbstrettung in England werden aufgezeigt. 
 

Basketball ; 1 
Die Grundlagen 
1971, 27  min (sw) 32 02287 
Der Film gibt eine Einführung in die technischen 
Fertigkeiten des Basketballspiels: Korbwurf, 

Dribbeln, Fangen und Passen sowie Fußarbeit. 
Die Elemente werden aus Spielszenen 
entwickelt. 
 

Basketball ; 2 
Das Spiel 
1971, 26  min (sw) 32 02288 
Der Film (Fortsetzung von 32 2287) will zum 
organisierten Spiel hinführen. Teil 1: Hier wird 
der spielerische Zugang zum Basketballspiel 
vermittelt. Teil 2: Hier werden die 
Grundverhaltensweisen entwickelt. Teil 3: Hier 
werden Angriff und Verteidigung veranschaulicht. 
 

Skikurs ; 1 
Grundschule 
1971, 23  min (f) 32 02389 
Die Darbietung der methodischen Übungsreihen 
zum Erlernen des Grundschwungs erfolgt in 
enger Anlehnung an den Deutschen Skilehrplan; 
die sportlichen Techniken werden von 
Spitzenfahrern demonstriert. 
 

Günter Netzer, Gespräche, nicht nur über 
Fußball 
1973, 24  min (sw) 32 02456 
Ein Porträt des populären Fußballstars Günter 
Netzer, das sich durch seine Lebendigkeit in 
Regie und Kamera auszeichnet. Neben einigen 
üblichen Fragen zur privaten Sphäre gibt es 
Aussagen, die das Verhältnis dieses Sport-Stars 
zum Publikum und zur Politik, zur Werbung und 
zur Manipulation deutlich machen. 
 

Lawinen, Bedrohung für Menschen 
1977, 24  min (f), D 32 02918 
Informiert wird über Katastrophenlawinen und 
kleine sogenannte "Touristenlawinen". Einblicke 
in die moderne Lawinenforschung sowie 
Aufzeigen der Verhaltensregeln im Gefahrenfall. 
Einblick in die Rettungsmethoden bei 
Lawinenunglücken. 
 

Verletzungen des Bewegungssystems 
1979, 13  min (f), D 32 03077 
Verletzungen an Gelenken (Zerrung, Bänder-und 
Kapselriß, Meniskusverletzungen), an Muskeln 
und Sehnen sowie an Knochen (Grünholzbruch, 
geschlossener Bruch, Splitterbruch). 
 

Selten zu früh, nie zu spät 
1978, 20  min (f) 32 51855 
"Mens sana in corpore sano" ist der 
Grundgedanke dieses Films. Dieser Grundsatz 
wird mit anschaulichen Beispielen von nahezu 
allen Sportarten für alle Altersgruppen von der 
Freizeitbeschäftigung bis zum Leistungssport 
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belegt. Überblick über Sportmöglichkeiten in 
Baden-Württemberg. 
 



 

VHS-Videokassette in numerischer Folge 

 
Skilanglauf 
Anfänger lernen Skilaufen 
1995, 46  min (f), D 42 31174 
Für die klassischen und Skating-Techniken sowie 
für das alpine Fahren mit Langlaufskiern wird ein 
Lehr-und Lernweg aufgezeigt, der 
praxisorientierte Hilfe bietet. Dazu werden zu 
jeder Technik die Hauptbewegungsmerkmale mit 
Zeitlupeneinstelllungen herausgearbeitet sowie 
Übungen zum Erlernen und Verbessern der 
Techniken vorgestellt. 
 

Kunststoffe in Freizeit und Sport 
1988, 18  min (f), D 42 51696 
Einsatz von Kunststoffen im Bereich Sport. 
Vergleiche mit früher. Bedeutung für die 
Leistungssteigerung. 
 

Das Springen mit dem Minitrampolin 
1991, 20  min (f), D 42 54046 
Im Bereich der Schülerunfallversicherung 
ereignen sich gerade bei der Benutzung des 
Minitrampolins schwere Unfälle. Eine 
umfassende Unterrichtung über die Benutzung 
des Minitrampolins ist deshalb geboten. Dieser 
Film wurde vom Bundesverband der 
Unfallversicherungsträger gedreht. 
 

Jugend trainiert für Olympia in Baden-
Württemberg 
1994, 17  min (f), D 42 58441 
Dokumentation über den 
Schulsportmannschaftswettbewerb "Jugend 
trainiert für Olympia". Der Film stellt die 
verschiedenen Sportarten vor und zeigt 
Ausschnitte von dem Kreis-, Oberschulamts-und 
Landesfinale. Der Schwerpunkt liegt auf dem 
Bundesfinale 1994 in Berlin. 
 

DuMont Velo-Video 
Radwandern Bodensee 
1997, 55  min (f), D 42 63094 
Radwandern rund um den Bodensee - ein 
Erlebnis, das Natur und Kultur, Wind und Wetter, 
gutes Essen und nette Menschen einschließt und 
auf das man sich schon zu Hause bequem und 
entspannt vorbereiten und freuen kann. 
 

Der Sieg 
1998, 8  min (f), D 42 66193 
Ein Kurzspielfilm in zwei Akten. Akt eins: 
Geschäftiges Treiben in der Sporthalle. Ein 
Barren-Turner bereitet sich auf seinen Wettkampf 
vor. Kraftvoll und elegant beginnt er seine 
Übung. Plötzlich greift er neben einen der beiden 
Holme und stürzt. Akt zwei: Der durch den Unfall 

querschnittsgelähmte Athlet heftet mit zitternden 
Fingern seine Startnummer ans Trikot. 
 

Apropos 
Körperkult 
1998, 6  min (f), D 42 67483 
In einem Fitnessstudio trainieren junge 
Menschen ihren Körper. Unterschiedliche Motive 
leiten sie: der Wunsch nach einem schönen 
Körper, Gesundheitsprophylaxe, Muskelaufbau, 
ein besseres Lebensgefühl, mehr 
Selbstvertrauen und dadurch mehr Beachtung 
und Anerkennung durch andere. Das Video 
erläutert den großen gesellschaftlichen Druck, 
der gerade für junge Menschen besteht, die mit 
einem schöneren Körper ihre Unsicherheiten zu 
verdecken suchen. 
 

Apropos 
Sport ohne Grenzen 
1997, 8  min (f), D 42 67487 
Ein vereintes Europa am Beispiel eines 
Fußballvereins. Beim VfB Stuttgart spielen 
Fußballer aus verschiedenen europäischen 
Staaten. Der Spieler Fredi Bobic, selbst aus dem 
ehemaligen Jugoslawien stammend, erläutert 
den Fußballalltag der Mannschaft: Die 
Umgangssprache ist Deutsch mit verschiedenen 
Akzenten und, wenn die Verständigung nicht 
möglich ist, spricht man Englisch. So gelingt es, 
Brücken zu bauen und jeden Spieler zu 
integrieren. 
 

Auf eigenen Rollen, Inlineskaten 
1999, 69  min (f), D 42 68409 
Das offizielle Ausbildungsvideo des deutschen 
Inline- Skate- Verbandes e.V. enthält folgende 
Schwerpunkte: Umfangreiche Einweisung in die 
Sicherheitsausrüstung, Tipps und Tricks zum 
sicheren Fahren, Hinführung über mehrere 
Lernabschnitte zu jeder Fahrtechnik, so dass 
jeder Schüler jede Fahrtechnik sicher lernen 
kann. Zudem sind die Lernabschnitte in einzelne 
Unterrichtseinheiten gegliedert. 
 

Sport und Gesellschaft 
Alpträume 
Erlebnissport und Umwelt, eine Versöhnung 
1999, 30  min (f), D 42 81250 
Bewegungs-und Erlebnisreduzierung in unserer 
Alltagswelt löste in den letzten Jahren einen 
Boom sogenannter Erlebnissportarten aus, die 
vor allem Naturräume für ihre Ausübung 
beanspruchen. Dies führt in bestimmten 
Bereichen zu einem Konflikt mit den Interessen 
des Umweltschutzes. An einem Beispiel aus der 
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Alpenregion werden die ökonomischen und 
ökologischen Bedingungen des Sporttourismus 
dargestellt. 
 

Sport und Gesellschaft 
Von Hinter Mailand nach Olympia 
Wandel im Breitensport 
1999, 30  min (f), D 42 81251 
Allgemeine gesellschaftliche Tendenzen einer 
Individualisierung auf der einen und ein 
pluralistisches Wertgefüge auf der anderen Seite 
scheinen sich auch im Sport niedergeschlagen 
zu haben. Vor diesem Hintergrund wird den 
Entwicklungen und Trends im Freizeit-und 
Breitensport der letzten Jahre nachgegangen. 
 

Sport und Gesellschaft 
Der zwölfte Mann oder die dritte Halbzeit 
Fußball und Gewalt 
2000, 30  min (f), D 42 81252 
Am Beispiel des "sozialen Spielfeldes" 
Fußballstadion wird die Problematik der Gewalt 
vornehmlich jugendlicher Zuschauer aufgezeigt. 
Dabei werden Fragen der Gruppen-und 
Jugendsozialisation, der Identitätsfindung und 
der Gewaltbereitschaft von Jugendlichen 
angesprochen. 
 

Sport und Gesellschaft 
Sportwelt, Medienwelt 
Zwei Seiten einer Medaille 
2000, 30  min (f), D 42 81253 
Die Entwicklung von Sportveranstaltungen zu 
Massenereignissen steht in enger 
Wechselbeziehung zu der technischen 
Entwicklung und Verbreitung der Medien. In einer 
Rückschau wird der Weg von einem einstmals 
befruchtenden Nebeneinander zu einer 
gegenseitigen Abhängigkeit von Sport und 
Medien nachgezeichnet. 
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Behinderter 
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4268409(12) 
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4267487(12) 
 
Jugendlicher 
4267483(12) 
 
Kommunikation 
4267487(12) 
 
Kunststoffe 

4251696(12) 
 
Kurzspielfilm 
4266193(12) 
 
Lawine 
3202918(10) 
 
Leichtathletik 
3202092(10) 
 
Leid 
4266193(12) 
 
Leistungssport 
4266193(12) 
 
Mainau 
4263094(12) 
 
Massenmedium 
4281253(13) 
 
Moltke; Werner von 
3202092(10) 
 
Netzer; Günter 
3202456(10) 
 
Olympische Spiele 
1002115(8) 1550198(9) 4258441(12) 
 
Reisen (Deutschland) 
4263094(12) 
 
Rettungswesen 
3202251(10) 
 
Schulsport 
4258441(12) 
 
Schwimmen 
3202251(10) 
 
Skelett 
3203077(10) 
 
Skisport 
3202389(10) 4231174(12) 
 
Sozialisation 
4267483(12) 4281252(13) 
 
Sportdidaktik 
3202129(10) 3202130(10) 3202141(10) 
3202287(10) 
 
Sportmethodik 
3202131(10) 
 
Sport 
1002115(8) 3251855(10) 4251696(12) 
4267483(12) 4281251(13) 4281253(13) 
 
Statussymbol 
3202456(10) 
 
Trampolin 
4254046(12) 
 

Turnen 
3202129(10) 3202130(10) 3202131(10) 
 
Umweltschutz 
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