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  Textteil 
Beschreibung der Medien 



 

Kassettentonbildreihe in numerischer Folge 

 
Thomas B., heroinabhängig 
1978, 15  B/m f 15 50290 
Anhand eines "typischen Fixerschicksals" wird 
auf die Gefahren von Heroin als dem stärksten 
Suchtmittel hingewiesen. 
 

Die Story des Harry X 
1980, 15  B/m f 15 50355 
Am Beispiel des 18jährigen Harry wird Ursache 
und Verlauf der Alkoholkrankheit sowie die 
Behandlung gezeigt. 
 



 

Kassetten-Tonband mono in numerischer Folge 

 
Man kann es Hölle nennen 
Selbstdarstellung Drogenabhängiger 
1972, 59  min 22 02294 
Das Tonband gibt Stimmen Süchtiger wieder, 
abgerissene Sätze, verstümmelte Sprache, 
zerstörte Kommunikation. Die herkömmliche 
Informationsebene ist verlassen. Stimmen 
kommen aus einem ungreifbaren Hintergrund, 
vielleicht irgendwo aus Berlin. Namen sind 
Etiketten: Beate, Ingo, Jack oder Hidda  (s.a. 23 
02294). 
 

War das nötig 
1974, 37  min 22 02300 
In vier Hörfolgen aus dem Alltagsleben 
Jugendlicher werden Konfliktsituationen 
dargestellt, die die Beteiligten nicht zu bewältigen 
vermögen. Dabei geht es um agressives Agieren 
und Reagieren, um unbedachtes und voreiliges 
Kaufverhalten und um unkontrollierte 
Handlungen unter Alkoholeinfluß. 
 



 

Kassetten-Tonband stereo in numerischer Folge 

 
Nippo Nasenbär 
Auch Piraten haben Angst 
1997, 78  min, D 23 50312 
Im Dialog und begleitet von Liedern des 
Kinderliedermacher Robert Metcalf spricht Nippo 
Nasenbär unterschiedliche Alltagskonflikte an, 
ohne fertige Lösungen zu präsentieren: Angst vor 
Verspottung, Furcht, in der Gruppe als Versager 
dazustehen oder die Trauer um den Verlust 
eines liebgewonnenen Spielgefährten. Die 
Beiträge ermuntern zur Auseinandersetzung mit 
eigenen Erlebnissen. Begleitheft mit Vorschlägen 
für den Einsatz im Unterricht sowie den 
Liedertexten (s.a. 24 50728). 
 



 

16mm Lichttonfilm in numerischer Folge 

 
Eine Freitagsparty 
Beeinträchtigte Fahrtüchtigkeit 
1971, 29  min (sw), D 32 02149 
Fünf junge Leute feiern auf einer Party und 
unternehmen anschließend eine Autofahrt. 
Wegen unangemessener Reaktion des unter 
Alkoholeinfluß und psychischer Belastung 
stehenden Fahrers kommt es zu einem 
folgenschweren Unfall. 
 

Wem nützen Drogen 
1972, 47  min (sw) 32 02361 
Das Phänomen des Drogengebrauchs wird aus 
der Sicht junger, politisch engagierter Menschen 
auf seine ursächlichen Zusammenhänge 
hinterfragt. Die Wendung von der Solidarisierung 
im Drogengebrauch zur Solidarisierung mit 
gesellschaftspolitischem Anspruch ist eines der 
Hauptziele des Films, das zur Diskussion 
auffordert. 
 

Helmut, achtzehn Jahre, Alkoholiker 
1976, 43  min (f) 32 02761 
Der Film bringt die realistische Fallstudie eines 
jungen Alkoholikers. Der Hauptdarsteller Helmut 
ist auch im wirklichen Leben Alkoholiker. Die 
Filmgeschichte ist zwar mit seiner 
Lebensgeschichte nicht identisch, doch hat er 
seine eigenen Erfahrungen sehr stark mit 
eingebracht. 
 

Der blaue Dunst 
1977, 10  min (f), S 32 02884 
Von der Couch des Psychiaters aus überdenkt in 
diesem satirischen Zeichentrickfilm ein Mann 
seine "Raucherkarriere". Der erste Teil des Films 
kann zu Reflexionen über Gründe für das 
Rauchen anregen. 
 

Es liegt in Deiner Hand, Rauchen oder nicht 
rauchen 
1979, 27  min (f), D 32 03041 
Interviews mit Stars, Betroffenen und Fachleuten. 
Verschiedene Therapieformen. Folgen des 
Rauchens. Probleme bei der Entwöhnung. 
 

Der Fotoapparat 
1979, 10  min (f), D 32 03053 
Aus der Fernsehserie "Sesamstraße". Das 
verbotene Spiel mit einem Fotoapparat bringt ein 
kleines Mädchen in Gewissenskonflikte. Ihre 
Schwester ertappt sie dabei und versucht, die 
Angst der anderen auszunutzen. Das Mädchen 
löst sich aber aus der Verstrickung der 
schwesterlichen Erpressung. 
 

Schon mal von Restalkohol gehört 

1982, 18  min (f) 32 03411 
In einer spielfilmähnlichen Handlung 
(Verkehrsunfall) werden die Probleme der 
Alkoholwirkung Stunden nach dem Alkoholgenuß 
(Restalkohol) abgehandelt. Der Film ist 
altersgerecht gestaltet und setzt sich mit 
verantwortungsbewußtem Umgang mit Alkohol 
auseinander. 
 

Das vergessene Herz 
Rauchen und Herzinfarkt 
1982, 12  min (f), D 32 03440 
Der Film zeigt, wie das Zigarettenrauchen die 
Blutgefäße und vor allem die Herzkranzgefäße 
schädigt und wie es dadurch zu Angina-pectoris-
Beschwerden und zum Herzinfarkt kommen 
kann. Er stellt ebenso die Bedeutung der 
Bypass-Operation und die 
Rehabilitationsmaßnahmen für den Nach-Infarkt-
Patienten dar (s.a. 42 01667). 
 

Von der Sucht mager zu werden 
Bilder einer Krankheit 
1984, 31  min (f), D 32 03523 
Eine junge Frau berichtet über ihre 
zurückliegende und überwundene Magersucht 
sowie deren Motive und Hintergründe. Dieses 
Interview ist durchsetzt mit Spielszenen, in denen 
einzelne charakteristische Symptome 
magersüchtiger Mädchen und die Reaktionen, 
die sie in der Familie auslösen, dargestellt 
werden (s.a. 42 02125). 
 

Tablettensucht 
1993, 19  min (f), D 32 10233 
Annette, etwa 15, introvertiert und sensibel, hat 
sich aus einem häuslichen Streit in das 
Jugendzentrum geflüchtet und will 
Beruhigungstabletten "einwerfen", die sie der 
Mutter entwendet hat. Claudia, eine ältere 
Freundin, versucht, sie daran zu hindern. Die 
Sozialarbeiterin Sonja schaltet sich ein (s.a. 42 
10233). 
 

Drogenproblem Alkohol 
1995, 15  min (f), D 32 10234 
Die verheerende Wirkung der legalen Droge 
Alkohol werden angesichts der Sorge um den 
zunehmenden Konsum illegaler Drogen in der 
Diskussion oft vernachlässigt. Der Film 
dokumentiert Drogenkarrieren Jugendlicher und 
bietet Diskussionsmaterial über persönliche und 
gesellschaftliche Konsequenzen des 
Alkoholkonsums als Form der 
Lebensbewältigung (s.a. 42 10234). 
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Die physiologische Wirkung von Drogen 
1993, 16  min (f), D 32 10258 
Der Film stellt zunächst die Signalverarbeitung in 
der Nervenzelle sowie die Synapse als die 
entscheidende Kommunikationsstelle zwischen 
den Nervenzellen dar. Die Arbeitsweise der 
Überträgerstoffe in den Synapsen wird am 
Beispiel des Noradrenalins demonstriert. Drogen 
entfalten ihre Wirkung, indem sie das 
Gleichgewicht zwischen erregenden und 
hemmenden Signalen an bestimmten Synapsen 
ändern. Am Bespiel Amphetamin, Kokain, LSD 
wirds gezeigt (s.a. 42 10258, 46 01025). . 
 

Philipp sucht Freunde 
Ein Beitrag zur Drogenprävention in der 
Grundschule 
1994, 15  min (f), D 32 10307 
Philipp nimmt in seiner Klasse eine 
Außenseiterposition ein, manchmal fällt er  durch 
gezielte Aggressivität auf. Zuhause findet er nicht 
viel Verständnis. Auf seiner Suche nach einem 
Freund gerät er zuerst an einen älteren Jungen, 
mit dem  er sich für Computerspiele in 
Kaufhäusern begeistert und die erste Zigarette 
ausprobiert. Eine Lehrerin versteht es jedoch, 
Philipps Kreativität anzusprechen und ihn damit 
in gemeinsame Unternehmungen der Klasse 
einzubeziehen. 
 

Drogen 
1971, 28  min (f) 32 51300 
Nach einer summarischen Beschreibung der 
gegenwärtig bekannten Drogen werden LSD, 
Alkohol, Nikotin, Opium und Weckamine 
vorgestellt. 
 



 

VHS-Videokassette in numerischer Folge 

 
Janoschs Traumstunde 
Josa mit der Zauberfidel 
1986, 28  min (f), D 42 00651 
Josa, der Köhlersohn, ist zum Bedauern seines 
Vaters weder groß noch stark. Sein Freund, der 
kleine Vogel, lehrt ihn die Kunst des 
Geigenspiels. Josa erkennt so seine persönliche 
Stärke und gewinnt Selbstvertrauen (s.a. 32 
03651). 
 

Janoschs Traumstunde 
Der unsichtbare Indianer 
1986, 26  min (f), D 42 00653 
Mit Hilfe eines Pulvers, das ihm sein Onkel aus 
Amerika schickt, kann sich Hannes einen 
unsichtbaren Indianer als starken Freund 
herbeizaubern. Dadurch verändert sich Hannes, 
er zeigt Stärke und hat weniger Angst, auch als 
er wieder ohne seinen Freund auskommen muß 
(s.a. 32 03655). 
 

The World is Yours (deutsch) 
Ein Report über den internationalen 
Drogenhandel 
1989, 30  min (f), CH 42 00934 
Der Film bewegt sich gleichzeitig auf 2 Ebenen. 
Auf der einen Ebene veranschaulicht er die 
letzten 30 Lebensminuten eines Jungen auf der 
Intensivstation. Der Junge hat sich eine 
Überdosis Heroin gesetzt. Gleichzeitig erleben 
wir, was in diesen 30 Minuten überall auf der 
Welt im Drogenhandel geschieht (s.a. 32 03842). 
 

Magersucht 
Im Kampf mit dem eigenen Körper 
2000, 20  min (f), D 42 02541 
Magersucht ist eine Krankheit, die in schierem 
Widerspruch zum Überfluss der Industrieländer 
zu stehen scheint. Vor allem Mädchen und 
Frauen versuchen mit aller Kraft, die man schon 
als Gewalt gegen den eigenen Körper 
bezeichnen kann, ihr Gewicht immer weiter zu 
reduzieren. Die Portraits der Betroffenen wecken 
Verständnis für das Wesen dieser Krankheit; der 
Film versucht aber auch, Wege aufzuzeigen, wie 
sie überwunden werden kann. 
 

Designerdrogen 
2001, 23  min (. f), D 42 02679 
Der Konsum von Designerdrogen nimmt nach 
Erkenntnissen des Bundeskriminalamtes im 
Vergleich zu anderen illegalen Drogen in 
erschreckendem Maße zu. Offensichtlich hat die 
"Partydroge" immer noch den Ruf, harmlos zu 
sein. Der Film zeigt das Gegenteil. Jugendliche 
mit Drogenerfahrung, Drogenfachleute und ein 

fiktiver Drogenboss vermitteln Einblicke, die 
junge Menschen zu einem begründeten "nein" im 
Umgang mit Designerdrogen befähigen. 
 

Christiane F., wir Kinder vom Bahnhof Zoo 
1980, 135  min (f), D 42 50237 
Vom Hasch kam sie zum Heroin. Die Sucht 
zwang sie auf den Strich zu gehen. Sie erlebte 
den Himmel und die Hölle. Mit vierzehn hatte sie 
schon alles durchgemacht, was in der Szene los 
war. Mit fünfzehn war sie am Ende. Rauschgift, 
die Droge die vermeintlich "Freiheit" verschafft, 
bietet letztlich doch nur Siechtum und Tod. 
Christiane schafft den Ausstieg aus der Szene, 
doch viele andere bleiben zurück und setzen sich 
den "goldenen Schuß" (s.a. 46 50377). 
 

Synanon, Leben ohne Drogen 
1985, 28  min (f), D 42 50561 
Darstellung von Arbeit und Funktion von 
Synanon, Deutschlands großer 
Selbsthilfeorganisation für Suchtkranke. 
 

Mit allen siebenundzwanzig Sinnen 
Ein Nichtraucher Festival 
1989, 16  min (f), D 42 53195 
Projekttage einer Schule - "Nichtraucher-Festival" 
- bilden  den Anlaß, zahlreiche kommunikative 
und kreative Aktivitäten vorzustellen, die 
Jugendlichen Spaß machen. 
 

Bleib clean, na klar 
1990, 15  min (f), D 42 53477 
Motivationsvideo im Stil eines Videoclips (Musik, 
kurze Informationsblöcke) zum Einstieg in die 
Drogenproblematik. Die Gestaltungsart spricht 
vor allem Jugendliche an. 
 

Warten bis Lili kommt 
1982, 51  min (f), D 42 54203 
Phantasievolle Geschichte, in der sich Traum 
und Realität mischen, und die auf unterhaltsame 
Weise die Alltagssüchte von Kindern (Fernsehen, 
Essen, Comic lesen), aber auch kreative 
Alternativen zeigt (s.a. 32 03473). 
 

Lieber frei als high 
1991, 40  min (f), D 42 54204 
Formel 1 Sendung (WDR), modern und für 
Jugendliche ansprechend aufgemacht. 
Interviews und Reportagen über Ursachen des 
Suchtverhaltens junger Menschen und über 
Sehnsüchte, die dahinterstehen. Gut geeignet 
zum Herausarbeiten einzelner thematischer 
Aspekte. 
 

Rauchen und deine Gesundheit 
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1990, 21  min (f), S 42 55047 
Das Video zeigt den ansteigenden 
Zigarettenkonsum in Industrie-und 
Entwicklungsländern. Die gesundheitlichen 
Folgen des Rauchens werden anhand von 
Krankheitsgeschichten veranschaulicht und 
kommentiert. Aufnahmen von L. Nilsson aus dem 
Körperinneren erläutern Schädigungen der 
"Raucherstraße". Gut gestaltetes und 
umfangreiches Begleitmaterial gibt Hilfen bei der 
Unterrichtsvorbereitung. 
 

Gefährliche Sehnsucht, Teil 1 
1993, 45  min (f), D 42 55688 
Die vierteilige Serie zeigt am Beispiel einer 
Hamburger Kaufmannsfamilie mögliche 
Ursachen und Hintergründe einer 
Suchtgefährdung auf. Der übermächtige Vater 
läßt den Familienmitgliedern kaum Möglichkeiten 
zur eigenständigen Entwicklung. Es wird von den 
Beteiligten keine Fähigkeit zur Konfliktlösung 
entwickelt, sondern es findet ein 
Verdrängungsprozeß statt, indem Zuflucht in 
Suchtmitteln gesucht wird. 
 

Gefährliche Sehnsucht, Teil 2 
1993, 45  min (f), D 42 55689 
Die vierteilige Serie zeigt am Beispiel einer 
Hamburger Kaufmannsfamilie mögliche 
Ursachen und Hintergründe einer 
Suchtgefährdung auf. Der übermächtige Vater 
läßt den Familienmitgliedern kaum Möglichkeiten 
zur eigenständigen Entwicklung. Es wird von den 
Beteiligten keine Fähigkeit zur Konfliktlösung 
entwickelt, sondern es findet ein 
Verdrängungsprozeß statt, indem Zuflucht in 
Suchtmitteln gesucht wird. 
 

Gefährliche Sehnsucht, Teil 3 
1993, 45  min (f), D 42 55690 
Die vierteilige Serie zeigt am Beispiel einer 
Hamburger Kaufmannsfamilie mögliche 
Ursachen und Hintergründe einer 
Suchtgefährdung auf. Der übermächtige Vater 
läßt den Familienmitgliedern kaum Möglichkeiten 
zur eigenständigen Entwicklung. Es wird von den 
Beteiligten keine Fähigkeit zur Konfliktlösung 
entwickelt, sondern es findet ein 
Verdrängungsprozeß statt, indem Zuflucht in 
Suchtmitteln gesucht wird. 
 

Gefährliche Sehnsucht, Teil 4 
1993, 45  min (f), D 42 55691 
Die vierteilige Serie zeigt am Beispiel einer 
Hamburger Kaufmannsfamilie mögliche 
Ursachen und Hintergründe einer 
Suchtgefährdung auf. Der übermächtige Vater 
läßt den Familienmitgliedern kaum Möglichkeiten 
zur eigenständigen Entwicklung. Es wird von den 
Beteiligten keine Fähigkeit zur Konfliktlösung 

entwickelt, sondern es findet ein 
Verdrängungsprozeß statt, indem Zuflucht in 
Suchtmitteln gesucht wird. 
 

Special Handclaps (deutsch) 
Ein Film von Jugendlichen für Jugendliche über 
Sucht und Sehnsucht im Alltag 
1993, 37  min (f), D 42 56027 
Der Film zeigt am Beispiel einer Clique, wie 
ungelöste Probleme im Alltag von Jugendlichen 
zur Suchtgefährdung führen können, und wie 
Freunde und Verwandte der Betroffenen sich in 
dieser Situation unterstützend verhalten. Das 
Drehbuch wurde von einer Gruppe von 
Jugendlichen aus Bremen entwickelt, die im Film 
auch die Hauptrollen spielen. 
 

TV- und Kinospots zur Sucht-Vorbeugung 
neunzehnhundertzweiundneunzig bis 
neunzehnhundertdreiundneunzig (1992-1993) 
1993, 14  min (f), D 42 56516 
Gezeigt werden verschiedene TV- und Kino-
Spots zur Suchtvorbeugung aus den Jahren 
1992/93. Ein Block wendet sich an Eltern und ein 
zweiter an die Jugendlichen selbst. 
 

Türkischer Honig 
1993, 50  min (f), D 42 56591 
Aus der TV-Serie: "Sterne des Südens" stammt 
diese unterhaltende Episode. Sie möchte an 
einem Beispiel zeigen, wie Suchtverhalten 
langsam entsteht, und gibt Anstöße wie der 
Suchtgefährdung vorgebeugt werden kann. 
 

Gegen Drogen, Hand in Hand 
Ein Informationsvideo des kriminalpolizeilichen 
Vorbeugungsprogramms 
1993, 23  min (f), D 42 56621 
Der Film wendet sich in erster Linie an Eltern und 
Lehrer. Er informiert über die Entstehung von 
Drogenabhängigkeit, über Erscheinungs- und 
Konsumformen von Rauschgiften, die Folgen der 
Sucht und über bestehende Hilfs- und 
Beratungsmöglichkeiten. Kostenloses 
Begleitmaterial zum Film gibt es bei allen 
Beratungsstellen. 
 

Runaway (deutsch) 
1993, 85  min (f), D 42 56905 
Lisa ist auf der Suche nach sich selbst. Ihre 
Träume von Freiheit und Unabhängigkeit, ihr 
Ablösungsprozess vom Elternhaus, ihre 
Anpassungsversuche und ihre 
Orientierungslosigkeit führen zum 
Suchtmittelkonsum. In einer Bewährungsprobe 
findet sie die Kraft, sich gegen die Suchtmittel zu 
entscheiden. 
 

Blauer Dunst 
1994, 15  min (f), D 42 58335 
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Raucher und Nichtraucher begründen ihr 
Verhalten in Spielszenen. An Beispielen aus der 
Arbeitswelt wird der vorrangige Schutz des 
Passiv-Rauchers  herausgestellt. 
 

Spots zum Nichtrauchen 
Ohne rauchen gehts auch 
1996, 7  min (f), D 42 61742 
Zusammenstellung von insgesamt neuen Filmen 
aus verschiedenen  Nichtraucherkampagnen 
(Trickfilm und Realaufnahmen). 
 

Ich wollte einfach nur Hilfe 
Frauen erzählen über ihre Erfahrungen mit 
psychisch wirksamen Medikamenten 
1996, 26  min (f), D 42 61947 
Drei Frauen berichten über ihre Erfahrungen mit 
psychisch wirksamen  Medikamenten und zeigen 
Auswege aus dieser Abhängigkeit. 
 

Mädchen und Sucht 
Ich hasse dieses Leben 
1998, 15  min (f), D 42 65210 
In einem inneren Monolog, mit Alltagsszenen 
montiert, beschreibt der Film sehr persönliche 
Zusammenhänge zwischen Selbsteinschätzung, 
Mädchensozialisation und der Neigung Konflikte 
mit Drogen und Selbsttötungsgedanken zu 
"lösen". 
 

Alkohol, die Volksdroge und ihre Kinder 
1999, 17  min (f), D 42 65752 
Anhand zweier Jugendlicher schildert der Film 
die Wege in die Alkoholsucht und die 
verzweifelten Versuche, davon loszukommen. 
 

Trocken; Clean is cool 
1998, 60  min (f), D 42 66216 
Eine zeitgemäße Sucht- und Drogenprävention 
begreift die Thematik Sucht, Abhängigkeit und 
Drogen als ein komplexes Phänomen, bei dem 
die Faktoren "Person", "Droge" und "soziales 
Umfeld" ein komliziertes Wechselverhältnis 
eingehen. Die Filme liefern authentische 
Informatinen und Diskussionsanlässe. Der 1. Teil 
zeigt den Weg zweier jungen Männer, die vom 
Alkoholismus zurückfinden. Im 2. Teil wird das 
Drogenpräventivprogamm "teenex" vorgestellt. 
 

The best of drugs suck (deutsch) 
Filmregie statt Ecstasy 
1997, 35  min (f), D 42 66636 
In kurzen Spots und Spielfilmen, Experimental-
und Animationsfilmen sowie Musikclips 
visualisieren und inszenieren die beteiligten 
Gruppen ihre Geschichten und Anliegen zum 
Thema. Herausgekommen sind spannende, aber 
auch verstörende, witzige und aufrüttelnde, 
einfühlsame oder desillusionierende aber auch 
ermutigende Zeugnisse einer jungen Generation. 
Der Film beinhaltet die 10 besten Clips des 1997 

durchgeführten Wettbewerbs "Drugs suck" zum 
Thema Genuss, Sucht und Drogen. 
 

Tobi und die Stadtparkkids, Teil 1 - 5 
Neue Freunde; Geheimnisse; Scherbenhaufen; 
Vogelvilla; Abgeblitzt 
1998, 65  min (f), D 42 66812 
Ein kleiner Kobold enttarnt Rauchen und andere 
Suchtmittel als ungeeignete Problemlöser und 
unnötige Krücken. Unterhaltsam wird Kindern 
vermittelt, dass sie stark genug sein können, ihre 
Probleme und Konflikte selbst und ohne 
Hilfsmittel zu bewältigen. 
 

Tobi und die Stadtparkkids, Teil 6 - 10 
Solokarriere; Nein; Wie ein Popstar; Die 
diebische Elster; Party bei Matze 
1998, 68  min (f), D 42 66813 
Ein kleiner Kobold enttarnt Rauchen und andere 
Suchtmittel als ungeeignete Problemlöser und 
unnötige Krücken. Unterhaltsam wird Kindern 
vermittelt, dass sie stark genug sein können, ihre 
Probleme und Konflikte selbst und ohne 
Hilfsmittel zu bewältigen. 
 

Tobi und die Stadtparkkids, Teil 11 - 15 
Der wahre Held; Streithähne; Immer diese 
Aufregung; Gewitter; Ausgetrickst 
1998, 63  min (f), D 42 66814 
Ein kleiner Kobold enttarnt Rauchen und andere 
Suchtmittel als ungeeignete Problemlöser und 
unnötige Krücken. Unterhaltsam wird Kindern 
vermittelt, dass sie stark genug sein können, ihre 
Probleme und Konflikte selbst und ohne 
Hilfsmittel zu bewältigen. 
 

Henryk 
Porträt eines Junkies 
2000, 30  min (f), D 42 69269 
In dem Video erzählt Henryk im Rückblick über 
seine achtjährige Heroinabhängigkeit mit ihrem 
Teufelskreis aus Abhängigkeit, Kriminalität, 
Gefängnis und gescheiterten Entzugsversuchen. 
Und doch stellt er keinen typischen Fall dar, da 
er lange Zeit versuchte sich der Drogeszene zu 
entziehen und ein bürgerliches Leben aufrecht zu 
erhalten, was letzlich aber nicht gelang. Auch 
rein äußerlich entspricht er nicht dem 
"heruntergekommen" Junkie. 
 

" Cannabis denn...  Sünde sein?" 
2000, 20  min (f), D 42 70149 
Marihuana, Hanf, Haschisch, Shit - die 
Alltagsdroge ist auf fast jedem Berliner Schulhof 
zu bekommen. In den 86ern in Mode gekommen, 
stand Haschisch für Revolutionäres, das seine 
Konsumenten aus der Welt des Spießigen 
heraushob. Heute verhilft es Jugendlichen zu 
einem besseren Lebensgefühl. Haschisch wird 
verharmlost, da es körperlich nicht abhängig 
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macht. Was bedeutet es jedoch für Kinder und 
Jugendliche, psychisch abhängig zu sein? (s.a. 
42 83720). 
 

Wie in Watte gepackt 
2000, 20  min (f), D 42 70150 
Die deutsche Gesellschaft ist eine Gesellschaft 
von Pillenschluckern. Gegen jeden Schmerz und 
jedes körperliche und psychische Unbehagen 
gibt es ein Medikament. Die Signale des Körpers 
werden betäubt, den Ursachen nicht auf den 
Grund gegangen. So ist es nur folgerichtig, daß 
sich in vielen Schultaschen Aspirin, Tranquilizer, 
Amphetamine befinden. Warum sehen Kinder 
und Jugendliche oft keine andere Lösung, als 
den Griff zur Pille? (s.a. 42 83721). 
 

Mit Alkohol ausser Kontrolle 
Gegen Alkohol und Drogen im Straßenverkehr; 
Für weniger Kreuze; Mit dem B.A.D.S. 
2001, 15  min (f), D 42 70390 
Mehr als 1100 Tote im Jahr - durch Alkohol im 
Straßenverkehr. Die Zahl der Kreuze an den 
Straßenrändern hat noch keiner gezählt, würde 
das etwas nützen? Alle, die in Deutschland 
Alkohol trinken, kippen statistisch mehr als 30 
Liter reinen Alkohol pro Jahr. Wir kommen bei 
Bier, Wein, Schnaps in Hochstimmung. Geraten 
aber auch in Situationen, die unser ganzes 
Leben verändern. 
 

Fußballfieber 
Aus dem Lebensalltag des Fußballnachwuchses 
2001, 35  min (f), D 42 70578 
Fußballfieber begleitet Nachwuchskicker in ihrem 
Lebensalltag auf dem Sportplatz, in der Familie, 
mit Freunden und in der Freizeit. Dieser ist durch 
besondere Herausforderungen geprägt, bleibt 
aber nachvollziehbar und erreichbar. 
Authentische gefühlvolle Lebensgeschichten von 
Erfolg und Misserfolg, Stärke und Schwächen 
und wie man damit umgeht. 
 

TV- und Kinospots zur Sucht-Prävention 
1992-2002 
2002, 29  min (sw+f), D 42 71907 
TV- und Kino-Spots zur Suchtprävention 
1992/93; TV- und Kino-Spots zum Nichtrauchen 
1994/95; TV- und Kino-Spots zur 
Suchtprävention 1997; TV- und Kino-Spots zum 
Nichtrauchen 2000/2001 
 

Jugend und Gewalt 
... ob ich mich kaputt mache, bestimme ich 
selbst 
1999, 15  min (f), D 42 81624 
Gewalt kann man nicht nur gegenüber anderen, 
sondern auch gegen sich selbst ausüben. 
Krankhaftes Figurtraining, Abmagerungskuren 
oder der Genuß von Aufputschmitteln sind 

Anzeichen für eine Gewalt, die sich gegen den 
eigenen Körper richtet. 
 

Jugendwelten 
Suchtprävention, clean ist cool 
1998, 30  min (f), D 42 82170 
Die Sendung berichtet über ein 6tägiges 
Erfahrungscamp von Jugendlichen für 
Jugendliche zur Suchtprävention. Dabei werden 
die Erfahrungen von zwei ehemaligen 
Drogenabhängigen in Beziehung zu den 
Erfahrungen der Teilnehmer des Jugendcamps 
gesetzt. Die Arbeit dieser Suchtprävention geht 
damit über die reine Aufklärung über Drogen 
hinaus. Mit der Stärke von Selbstwertgefühl und 
Handlungskompetenz zielt diese Jugendarbeit 
auf die Grundvoraussetzungen für ein 
drogenfreies Leben. 
 

Jugendwelten 
Suchtprävention, trocken 
1998, 30  min (f), D 42 82171 
Die Droge Alkohol ist gesellschaftsfähig - sie 
betrifft die Lebenswelt (fast) aller Jugendlicher. 
Doch wann wird der Griff zur Flasche zur Sucht? 
Die Sendung portraitiert zwei Jugendliche, die 
zwei unterschiedliche "Alkohol-Karrieren" hinter 
sich haben und heute in  einer 
Wohngemeinschaft für ehemalige Alkoholiker 
leben. Sie beschreiben ihr Leben als Anhäufung 
erlittener Defizite - der Alkohol war ihr "little 
helper" - doch er hätte sie beinahe zugrunde 
gerichtet. 
 

Jugendwelten 
XTC und der andere Kick 
1998, 30  min (f), D 42 82173 
Wie jede andere Droge bietet auch Ecstasy eine 
kurzfristige Flucht aus der eigenen Wirklichkeit 
an. Durch das Portrait von jugendlichen Usern, 
Ex-Usern und Nicht-Usern im Umfeld von 
"Techno und Rave" stellt der Film die Frage, wie 
man in der heutigen Gesellschaft mit Unlust, 
negativen Gefühlen, mit Müdigkeit umgeht. 
 

Doping - ein gefährliches Spiel 
Von Betrügern und Betrogenen 
2002, 30  min (f), D 42 85316 
Die Dokumentation konzentriert sich auf 
wesentliche Aspekte der umfangreichen Doping-
Problematik. Der Film will verdeutlichen, warum 
angesichts einer Gesellschaft, die in 
Teilbereichen Drogen toleriert und akzeptiert, der 
verbreitete Medikamentenmissbrauch im Sport 
eine Sonderolle einnimmt: weil er mit dem Geist 
des Fairplay und dem Regelwerk kollidiert. Der 
Film greift auf Bilddokumente und umfangreiche 
Recherchen des Autors zur Dopingthematik 
zurück. Als roter Faden zieht sich durch die 
Dokumentation die Beobachtung eines Schülers, 
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der wegen der Doppelbelastung durch Schule 
und Leistungssport und der Perspektive 
möglicher größerer Erfolge als Prototyp eines 
Doping-Gefährdeten angesehen werden könnte. 
 



 

Medienpaket in numerischer Folge 

 
Schritt für Schritt, Alkohol am Arbeitsplatz 
Ein Interventionskonzept 
2000, 40  (f), D 50 50436 
Der Film stellt das Thema aus dem Blickwinkel 
eines Personalchefs dar. Er spricht über seine 
Erfahrungen und die eingeleiteten 
Verhaltensmaßnahmen. Der Seminarleitfaden 
liefert Hintergrundinformationen, Zahlen und 
didaktische Anregungen zum Einsatz von Film 
und Folien. Mit den Folien können Fachinhalte 
zusammengefasst und visualisiert werden. Die 
DVD beinhaltet den Film, die Folien und den 
Seminarleitfaden zum direkten Einsatz in 
deutscher und englischer Sprache. 
 



 

CD-ROM in numerischer Folge 

 
Zum Wohl, Alkohol am Steuer und bei der 
Arbeit 
1997, 1  (f), D 66 51454 
Die CD-ROM beschäftigt sich mit folgenden 
Themen: Alkohol im Blut; Alkohol am Steuer und 
bei der Arbeit; Genießen oder verzichten?; Rund 
um die Flasche; Großer Alkohol-Selbsttest; Der 
Schatten des Gesetzes; Info-und Aktionsspiel. 
 





 

Titelverzeichnis 
Titel in alphabetischer Folge 
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A 
 
Alkohol, die Volksdroge und ihre Kinder, 42 65752, 17  min (f) ............................................................ 15 
 
B 
 
The best of drugs suck (deutsch), 42 66636, 35  min (f)....................................................................... 15 
Der blaue Dunst, 32 02884, 10  min (f) ................................................................................................. 11 
Blauer Dunst, 42 58335, 15  min (f) ...................................................................................................... 14 
Bleib clean, na klar, 42 53477, 15  min (f)............................................................................................. 13 
 
C 
 
" Cannabis denn...  Sünde sein?", 42 70149, 20  min (f) ...................................................................... 15 
Christiane F., wir Kinder vom Bahnhof Zoo, 42 50237, 135  min (f) ..................................................... 13 
 
D 
 
Designerdrogen, 42 02679, 23  min (. f)................................................................................................ 13 
Doping - ein gefährliches Spiel, 42 85316, 30  min (f) .......................................................................... 16 
Drogen, 32 51300, 28  min (f)................................................................................................................ 12 
Drogenproblem Alkohol, 32 10234, 15  min (f)...................................................................................... 11 
 
E 
 
Es liegt in Deiner Hand, Rauchen oder nicht rauchen, 32 03041, 27  min (f)....................................... 11 
 
F 
 
Der Fotoapparat, 32 03053, 10  min (f) ................................................................................................. 11 
Eine Freitagsparty, 32 02149, 29  min (sw)........................................................................................... 11 
Fußballfieber, 42 70578, 35  min (f) ...................................................................................................... 16 
 
G 
 
Gefährliche Sehnsucht, Teil 1, 42 55688, 45  min (f) ............................................................................ 14 
Gefährliche Sehnsucht, Teil 2, 42 55689, 45  min (f) ............................................................................ 14 
Gefährliche Sehnsucht, Teil 3, 42 55690, 45  min (f) ............................................................................ 14 
Gefährliche Sehnsucht, Teil 4, 42 55691, 45  min (f) ............................................................................ 14 
Gegen Drogen, Hand in Hand, 42 56621, 23  min (f) ........................................................................... 14 
 
H 
 
Helmut, achtzehn Jahre, Alkoholiker, 32 02761, 43  min (f) ................................................................. 11 
Henryk, 42 69269, 30  min (f) ................................................................................................................ 15 
 
I 
 
Ich hasse dieses Leben, 42 65210, 15  min (f) ..................................................................................... 15 
Ich wollte einfach nur Hilfe, 42 61947, 26  min (f) ................................................................................. 15 
 
J 
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Janoschs Traumstunde 
! Josa mit der Zauberfidel, 42 00651, 28  min (f) ...............................................................................13 
! Der unsichtbare Indianer, 42 00653, 26  min (f) ..............................................................................13 
 
Josa mit der Zauberfidel, 42 00651, 28  min (f) .....................................................................................13 
 
Jugend und Gewalt 
! ... ob ich mich kaputt mache, bestimme ich selbst, 42 81624, 15  min (f) .......................................16 
 
Jugendwelten 
! Suchtprävention, clean ist cool, 42 82170, 30  min (f).....................................................................16 
! Suchtprävention, trocken, 42 82171, 30  min (f)..............................................................................16 
! XTC und der andere Kick, 42 82173, 30  min (f) .............................................................................16 
 
L 
 
Lieber frei als high, 42 54204, 40  min (f)...............................................................................................13 
 
M 
 
Mädchen und Sucht 
! Ich hasse dieses Leben, 42 65210, 15  min (f)................................................................................15 
 
Magersucht, 42 02541, 20  min (f) .........................................................................................................13 
Man kann es Hölle nennen, 22 02294, 59  min .......................................................................................9 
Mit Alkohol ausser Kontrolle, 42 70390, 15  min (f) ...............................................................................16 
Mit allen siebenundzwanzig Sinnen, 42 53195, 16  min (f)....................................................................13 
 
N 
 
Nippo Nasenbär, 23 50312, 78  min ......................................................................................................10 
 
O 
 
... ob ich mich kaputt mache, bestimme ich selbst, 42 81624, 15  min (f) .............................................16 
 
P 
 
Philipp sucht Freunde, 32 10307, 15  min (f) .........................................................................................12 
Die physiologische Wirkung von Drogen, 32 10258, 16  min (f) ............................................................12 
 
R 
 
Rauchen und deine Gesundheit, 42 55047, 21  min (f) .........................................................................13 
Runaway (deutsch), 42 56905, 85  min (f) .............................................................................................14 
 
S 
 
Schon mal von Restalkohol gehört, 32 03411, 18  min (f) .....................................................................11 
Schritt für Schritt, Alkohol am Arbeitsplatz, 50 50436, 40  (f) ................................................................18 
Special Handclaps (deutsch), 42 56027, 37  min (f) ..............................................................................14 
Spots zum Nichtrauchen, 42 61742, 7  min (f).......................................................................................15 
Die Story des Harry X, 15 50355, 15  B/m f .............................................................................................8 
Suchtprävention, clean ist cool, 42 82170, 30  min (f) ...........................................................................16 
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Suchtprävention, trocken, 42 82171, 30  min (f) ................................................................................... 16 
Synanon, Leben ohne Drogen, 42 50561, 28  min (f) ........................................................................... 13 
 
T 
 
Tablettensucht, 32 10233, 19  min (f).................................................................................................... 11 
Thomas B., heroinabhängig, 15 50290, 15  B/m f................................................................................... 8 
Tobi und die Stadtparkkids, Teil 1 - 5, 42 66812, 65  min (f) ................................................................ 15 
Tobi und die Stadtparkkids, Teil 11 - 15, 42 66814, 63  min (f) ............................................................ 15 
Tobi und die Stadtparkkids, Teil 6 - 10, 42 66813, 68  min (f) .............................................................. 15 
Trocken; Clean is cool, 42 66216, 60  min (f)........................................................................................ 15 
Türkischer Honig, 42 56591, 50  min (f) ................................................................................................ 14 
TV- und Kinospots zur Sucht-Prävention 1992-2002, 42 71907, 29  min (sw+f) .................................. 16 
TV- und Kinospots zur Sucht-Vorbeugung neunzehnhundertzweiundneunzig bis 
neunzehnhundertdreiundneunzig (1992-1993), 42 56516, 14  min (f).................................................. 14 
 
U 
 
Der unsichtbare Indianer, 42 00653, 26  min (f).................................................................................... 13 
 
V 
 
Das vergessene Herz, 32 03440, 12  min (f)......................................................................................... 11 
Von der Sucht mager zu werden, 32 03523, 31  min (f) ....................................................................... 11 
 
W 
 
War das nötig, 22 02300, 37  min ........................................................................................................... 9 
Warten bis Lili kommt, 42 54203, 51  min (f)......................................................................................... 13 
Wem nützen Drogen, 32 02361, 47  min (sw)....................................................................................... 11 
Wie in Watte gepackt, 42 70150, 20  min (f) ......................................................................................... 16 
The World is Yours (deutsch), 42 00934, 30  min (f) ............................................................................ 13 
 
X 
 
XTC und der andere Kick, 42 82173, 30  min (f)................................................................................... 16 
 
Z 
 
Zum Wohl, Alkohol am Steuer und bei der Arbeit, 66 51454, 1  (f)....................................................... 19 
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Aggression 
2202300(9) 
 
Alkoholismus 
1550355(8) 3202761(11) 3210234(11) 
3251300(12) 4254204(13) 4265752(15) 
4266216(15) 4282171(16) 5050436(18) 
6651454(19) 
 
Alkohol 
2202300(9) 3202149(11) 3203411(11) 
3210234(11) 4265752(15) 4270390(16) 
6651454(19) 
 
Angst 
2350312(10) 
 
Arbeitswelt 
4258335(14) 5050436(18) 
 
Atmung 
3203440(11) 
 
Außenseiter 
3210307(12) 
 
Blut 
3203440(11) 
 
Doping 
4285316(16) 
 
Drogenberatung 
4202679(13) 4256621(14) 
 
Drogenhandel 
4200934(13) 
 
Ecstasy 
4202679(13) 4266636(15) 4282173(16) 
 
Eltern-Kind-Beziehung 
4256905(14) 
 
Erpressung 
3203053(11) 
 
Fitnesstraining 
4281624(16) 
 
Frau 
3203523(11) 
 
Freizeitgestaltung 
4270578(16) 
 
Freundschaft 
4266812(15) 4266813(15) 4266814(15) 
 
Fußball 
4270578(16) 
 
Gesundheitserziehung 
3202884(11) 3203041(11) 
 
Grundschule 
3210307(12) 
 
Gruppenverhalten 

2350312(10) 4266812(15) 4266813(15) 
4266814(15) 
 
Gruppe 
2202300(9) 
 
Heroin 
1550290(8) 4200934(13) 4269269(15) 
 
Herzinfarkt 
3203440(11) 
 
Herz 
3203440(11) 
 
Identität 
2202294(9) 3202361(11) 
 
Interaktion 
2202300(9) 
 
Janosch 
4200651(13) 4200653(13) 
 
Jugendfilm 
4256905(14) 
 
Jugendlicher 
3202149(11) 3202761(11) 3210234(11) 
4265752(15) 4270149(15) 4270150(16) 
4282170(16) 4282171(16) 4282173(16) 
 
Jugendsozialarbeit 
4266216(15) 
 
Kinderfilm 
4200651(13) 4200653(13) 
 
Kind 
4266812(15) 4266813(15) 4266814(15) 
 
Konflikt 
4255688(14) 4255689(14) 4255690(14) 
4255691(14) 4256905(14) 4265210(15) 
4266812(15) 4266813(15) 4266814(15) 
4270578(16) 
 
Kreativität 
4254203(13) 
 
Kurzspielfilm 
4256027(14) 
 
Lebenserfahrung 
4270578(16) 
 
Lebenssinn 
2202294(9) 
 
Lebensstandard 
3202361(11) 
 
Leistungssport 
4285316(16) 
 
Literaturverfilmung 
4250237(13) 
 
Mädchen 
4265210(15) 

 
Märchenfilm 
4200651(13) 4200653(13) 
 
Magersucht 
3203523(11) 4202541(13) 4281624(16) 
 
Medienarbeit (aktive) 
4266636(15) 
 
Medikamentenmißbrauch 
3210233(11) 4261947(15) 4270150(16) 
4281624(16) 4285316(16) 
 
Mut 
3203053(11) 
 
Nervensystem 
3210258(12) 
 
Nervenzelle 
3210258(12) 
 
Nichtraucher 
4261742(15) 
 
Pubertät 
3203523(11) 
 
Puppentrickfilm 
4266812(15) 4266813(15) 4266814(15) 
 
Rauchen 
3202884(11) 3203041(11) 3203440(11) 
3210307(12) 3251300(12) 4253195(13) 
4254204(13) 4255047(13) 4258335(14) 
4261742(15) 4271907(16) 
 
Rauschgift 
1550290(8) 2202294(9) 3202149(11) 
3202361(11) 3210258(12) 3251300(12) 
4202679(13) 4250237(13) 4250561(13) 
4253477(13) 4255047(13) 4255688(14) 
4255689(14) 4255690(14) 4255691(14) 
4256027(14) 4256591(14) 4256621(14) 
4256905(14) 4269269(15) 4270149(15) 
4281624(16) 4282173(16) 
 
Selbstbewußtsein 
2350312(10) 4266812(15) 4266813(15) 
4266814(15) 
 
Solidarität 
3202361(11) 
 
Stoffwechsel 
3210258(12) 
 
Straßenverkehr 
4270390(16) 
 
Streß 
4285316(16) 
 
Suchtgefahr 
3202361(11) 3210307(12) 4255688(14) 
4255689(14) 4255690(14) 4255691(14) 
4256027(14) 4256516(14) 4256591(14) 
4266216(15) 4271907(16) 
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Suchtprävention 
2350312(10) 3202884(11) 3203053(11) 
3210258(12) 3210307(12) 4253195(13) 
4253477(13) 4254203(13) 4254204(13) 
4255688(14) 4255689(14) 4255690(14) 
4255691(14) 4256027(14) 4256516(14) 
4256621(14) 4261742(15) 4265752(15) 
4266216(15) 4266636(15) 4266812(15) 
4266813(15) 4266814(15) 4270578(16) 
4271907(16) 4282170(16) 4282171(16) 
4282173(16) 5050436(18) 
 
Sucht 
1550355(8) 2202294(9) 3202761(11) 
3202884(11) 3203041(11) 3210233(11) 
3210234(11) 4200934(13) 4202541(13) 
4202679(13) 4250237(13) 4250561(13) 
4254203(13) 4254204(13) 4256516(14) 
4256591(14) 4256621(14) 4256905(14) 
4258335(14) 4261947(15) 4265210(15) 
4265752(15) 4269269(15) 4270150(16) 
4281624(16) 4282173(16) 
 
Synapse 
3210258(12) 
 
Therapie 
3203041(11) 3210233(11) 4266216(15) 
 
Trauer 
2350312(10) 
 
Verdrängung 
4255688(14) 4255689(14) 4255690(14) 
4255691(14) 
 
Verkehrserziehung 
4270390(16) 
 
Verkehrsunfall 
3202149(11) 
 
Verkehrsverhalten 
3203411(11) 
 
Vertrauen 
3203053(11) 
 
Vorurteil 
2202300(9) 
 
Wahrnehmungsvermögen 
3203411(11) 
 
Zeichentrickfilm 
4200651(13) 4200653(13) 


